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Маҳалла идорасида ўтка-
зилган маърифий суҳбатла-
римиздан бири “Қайнона-ке-
лин муносабатлари” мавзу-
сида бўлди. Маъруза асноси-
да: “Азиз қайнонажонлар, бир 
вақтлар ўзларингиз ҳам келин 
бўлганингизни, келинлар, бир 
кун келиб ўзингиз ҳам қайнона 
бўлишингизни унутманг”, дега-
нимда бир онахоннинг кўзла-
ри ёшланди. 

Икки кун ўтиб, ўша она-
хон менга қўнғироқ қилди. Са-
лом-аликдан сўнг беш овсини 
борлигини, аҳил- 
иноқ ҳаёт ке-
чираётгани-
ни, қайнона-
си ундан ро-
зи бўлиб, умри-
нинг охирида ёнига чорла-
ганини ва бутун оилани унга 
омонат топшириб кетганини 
айтиб йиғлади. Аҳамиятли то-
мони шуки, онахон овсинла-
ри билан опа-сингилдек яқин 
эканлари, тўю маъракада ба-
маслаҳат, ҳамжиҳатлик билан 
иш тутишларини билдирди. 

Бу сўзларни эшитиб: “Ях-
ши келин бўлиб қайнонангиз-
нинг кўнглини олган экансиз”, 
дедим ҳавас билан. Шунда 
онахон қўнғироқнинг асл са-
бабига ўтди. “Уч келиним бор, 
иккитаси жуда одобли, Худо-
га шукр. Аммо учинчиси тар-
биясиз чиқди. Қаердадир ха-
то қилдим, шекилли, бемаза 
келинга учрадим”, деди хафа 
бўлиб.

Сўзларидан бу кайвони 
онахоннинг бироз далдага 
эҳтиёжи борлигини сездим. 
“Онажон, бу бир хатонинг ба-
дали эмас, савобли ишга ва-
сила бўладиган сабаб-ку! Она 
уйида ўйинқароқ бўлиб ўсган 
қизни Аллоҳ сизга йўлиқтириб-
ди. Уч ўғил, икки келин-қиз-

нинг онаси эдингиз. Уларнинг 
сафига яна бир келинни қи - 
зингиз қилиб қўшинг”, деб 
онахонга келиннинг неъмат 
бўлиб келганини айтдим. Суҳ-
бат сўнгида уни рағбатлан-
тирдим: “Енгингизни шима-
риб, қизингизга Аллоҳдан ҳи-
доят ва инсоф сўраб, тарбия-
ни бош ланг!”

Азизларим, ҳар бир қувон-
чу ғам замирида бир неъмат 
борлигини англашимиз, ҳар 
бир мусибатга яхшилик кў-
зи билан қарашни ўрганиши-
миз керак. Ар-Роҳман сураси-
да бир оят бот-бот такрорла-
нади: “Бас, Раббингизнинг 
қайси неъматларини ёлғон 
дея олурсиз?!”

Айтганча, онахонга кели-
нини ўғлидан ажратиб, бошқа 
келин олишни маслаҳат бер-
ганлар ҳам талайгина экан. Ак-
сарият инсонлар осон йўлни 
танлайдилар. Лекин бир ои-
лани осонгина йўқ қилиш ўр-
нига борини тарбиялашни ўй-
лайлик. Аслида, ўша “шўхроқ” 

келинининг Аллоҳга ёққан 
бир хислати бўлган, акс ҳол-
да уни ҳозирги қайнонасига 
эмас, балки ўзига ўхшаганроқ 
қайнонага келин қилиб қўйган 
бўларди. 

Шундай экан, Аллоҳнинг 
тақдирига, неъматларига но-
шукрлик қилмайлик. Ёмонлик-
ни яхшилик билан даволайлик. 
Хулқи ёмон биродарларимиз-
нинг қалбига йўл топишга ҳа-
ракат қилайлик. Аллоҳ тао-
ло Аҳзоб сурасида: “Сизлар 
учун Аллоҳнинг пайғамба-

рида гўзал наму-
на бордир”, 
деб марҳа-
мат қилади. 

Суюкли пайғамба-
римиз Муҳаммад соллаллоҳу 
алайҳи ва салламнинг олий 

хулқларидан ўрнак олиб, гў-
зал амалларимизни кўпайти-
райлик. Зеро, динимиз тинч-
ликпарварлик ва мулойимлик-
ни тарғиб қилади. Қайси му-
сулмонда шу уч хислат бор 
экан, у ҳар қандай қалби қулф 
инсоннинг кўнг лига йўл топа 
олади. Менга қўнғироқ қил-
ган онахон бунга далил. Чун-
ки ярим йил ўтиб, савдо мар-
казида уни кўриб қолдим, ёни-
да ёшгина келини. Онахоннинг 
кўзларига қараб аҳвол яхши-
лигини сездим. Бир-бирларига 
меҳр билан муо мала қилаётган 
эдилар. “Қайси келинингиз?” 
деб сўрадим. Онахон мамнун 
ҳолда, қувонч билан: “Учин-
чи келин-қизим”, деди. Хайр-
лашаркан, мени қаттиқ бағри-
га босди. Кўнг лимга ўзгача се-
винч кириб, бутун вужудимни 
қамради.

Дилноза  
ШОДМОНОВА,
Нарпай тумани  

“Наврўз” маҳалласи отинойиси

Отинойи минбари
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Қай� нона мурожаат қй-
лйб келдй: “Ў� ғлйм бйлан ке-
лйнйм ажрашйб кетйшдй. Ў� ғ-
лйм маҳрга берган тйллалар-
нй олйб қолдйм. Ў� ғлймнйнг 
пулйга келган. Бошқа уй� ланса, 
шунй маҳрга берса бу�ладймй?”

Аллоҳ таоло Қуръонй ка-
рймда бундай�  марҳамат қй-
ладй: “Хотинларга маҳрла-
рини мамнунлик билан бе-
ринг! Агар сизларга ўзлари 
ундан бирор нарсани ихти-
ёрий равишда кечса (берса)
лар... (Нисо сураси, 4-оят).

Маҳрнй Аллоҳ таоло эр-
какларга вожйб қйлган. Ўй� -
ланйш вақтйда келйнга куе�в 
томонйдан тақдйм этйладй-
ган нйкоҳ бадалй “маҳр” дей� й
ладй. Маҳр – нйкоҳ олдйдан 
куе�внйнг келйнга берадйган 
совғасй бу�лйб, ундан йккй то-
мон у�ртасйда меҳрмуҳаббат 
туғйлйшй умйд қйлйнадй. 
Маҳр келйннйнг дахлсйз мул-
кйдйр. Ўнй мажбурлаб олйш-
га ҳеч кймнйнг ҳаққй й� у� қ.  
Бахтлй ҳае� т қурйшнй мақ-
сад қйлган келйнкуе� в тур-
мушнйнг дастлабкй кунла-
рйданоқ бйрбйрларйга у�за-
ро муҳаббат қу�й� йшларй, мод-
дйй�  ва маънавйй�  бой� лйкнй 
бйрбйрларйдан аямаслйкла-

рй маҳр орқалй намое�н бу�ла-
дй. Шунйнг учун ҳам Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳй ва сал-
лам маҳр мйқдорй камтарона, 
куе�вга малол келмай� дйган да-
ражада бу�лйшй, келйн ҳам бу 
борада куе�вга енгйллйк берй-
шй маъқуллйгйнй таъкйдла-
ганлар.

Ҳадйсй шарйфда:  “Хара-
жати енгил никоҳ барака-
лидир”, дей� йладй (Имом Аҳ-
мад ривояти).

Аммо ай� рйм вйлоятлар ва 
туманларда куе�внйнг отасй 
келйн томонга “қалйн пулй” 
берйш одатй бор. Ай� рймлар 
шунй маҳр дей� йшадй. Шарй-
атймйзда қалйн пулй берйш 
ту� ғрйсйда бйрор ку� рсатма 
е�кй тавсйя й� у�қ. Шундай�  бу�л-
гач, қалйн пулй эмас, маҳрга 
ку�проқ дйққат ва эътйбор қа-
ратсак, яхшй бу�ладй.

Ажрашйб кетае� тган ой-
лаларда келйнга маҳр қйлйб 
берйлган нарсаларга ҳам эга 
чйқадйганлар бор. Ваҳолан-
кй, шарйат ҳукмйга ку�ра, маҳр 
келйннйнг ҳақй ҳйсобланадй. 
Ҳеч кйм, ҳатто эрй маҳрнй ке-
лйннйнг рухсатйсйз, розйлй-
гйсйз йшлата олмай� дй.

Баъзй хонадонларда ке-
лйнга йккй хоналй уй� нй е�кй 

бйронта ку�чмас мулкнй маҳр-
га бердйк, дей� йшадй. Аммо 
орада ажрйм бу�ладйган бу�лса, 
маҳрнй олйб қолйшадй. Бун-
га сабаб маҳр ҳақйда етарлй 
маълумотга эга бу�лмаганла-
рйдйр.

Яна бйр ҳолат: й� йгйтла-
рймйз орасйда “Жазосй бйтта 
узук бу�лса, бошқага уй� ланаве-
раман”, деган тушунча бйлан 
“талоқ” су�зйнй бемалол йшла-
таверадйганлар ҳам й� у�қ эмас. 
Нйкоҳ, маҳр, эрнйнг ойлада-
гй масъулйятй, ае�лнйнг вазй-
фаларй ҳақйда шарйат ҳукмй-
нй бйлмаганларй учун шун-
дай�  қйлйшадй. Аммо шарйат 
аҳкомларйга енгйл қараш жо-
йз эмас, азйзлар!

Ойла аталмйш қу� рғон-
нйнг мустаҳкам бу� лйшйнй 
нйят қйлган ҳар бйр нйкоҳла-
нувчй турмуш қурйшдан ав-
вал “Маҳр ҳақйда”, “Ойла-
да эрнйнг вазйфасй”, “Ойла-
да ае�лнйнг вазйфасй”, “Аҳлй 
ойла нафақасй” мавзусйдагй 
йлмларнй яхшй эгаллаб олйш
ларй зарур.

Мунира АБУБАКИРОВА,
Ўзбекистон мусулмонла-
ри идораси Хотин-қизлар  

бўлими мутахассиси

Динимизни ўрганамиз

Маҳрни
қайтариб олиш қайтариб олиш 
жоизми?жоизми?
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Қйз бола албатта у�қйшй 
шарт. Чункй у� ғйл болалар 
кабй улар ҳам Аллоҳнйнг 
бандасй, жамйятдагй бйр 
шахс. Шарйатда ае�лларнйнг 
ҳам олдйларйга қу� й� йлган 
бурч ва масъулйятлар бор. 
Ўлар ана у�шалардан жавоб-
гар ҳйсобланйшадй.

Эркаклар мукаллаф бу�л-
ганй кабй ае�лқйзларймйз 
ҳам мукаллаф. Ўларга ҳам 
таклйфотлар, мажбурйят-
лар, фарз амаллар юклатйл-
ган. Ае�л кйшй таълйм олма-
са, буларнй адо этйшй қй
й� йн. Муқаддас кйтобймйз-
да: “Эй иймон келтирган-
лар! Ўзингизни ва аҳли аё-
лингизни ёқилғиси одам-
лару тошдан бўлган олов-
дан сақланг...” (Таҳрим су-
раси, 6-оят), дей� йлган. Ду�-
зах оловйдан эса фақат йлм 
бйлан ва унга амал қйлйш 
туфай� лй нажот топйш мум-
кйн. “Аҳлингиз” дей� йлган-
да е�нaтрофдагй уларга те-
гйшлй ае�ллар (она, рафйқа, 
қйз, опасйнгйллар) назар-
да тутйлган. Бу калйманйнг 
маъносйнй теран англаб ет-
ган солйҳларймйз, олймла-
рймйз у�зларйга тегйшлй хо-
тйнқйзларйнй ҳеч қачон 
йлмсйз қолдйрйшмаган. 

Ҳадйсй шарйфда: “Ким 
бир жорияси (чўриси)га ях-
ши одоб ва таълим бер-

са ҳамда уни озод қилса 
ёхуд уйланиш истаги пай-
до бўлиб, оила қурса, унга 
икки ажр бордир”, дей� йл-
ган (Имом Бухорий ривоя-
ти). Демак, чу�рйнй ойлалй, 
бахтлйсаодатлй қйлйш ба-
робарйда унй йлмлй этйш 
эвазйга катта мукофот ваъ-
да қйлйнган.

Бйр жорйянйнг таълй-
мйга эътйбор берган Ис-
лом шарйатй озод ае�ллар-
га таълйм олйш ҳуқуқйнй 

унданда зйе� да этйб қу� й� -
ган. Таъкйдлаш керак, бй-
рор оят е� кй ҳадйсда қйз-
ларга йлм шарт эмас, улар 
фақат уй� да у�тйрйб, у�з вазй-
фасйнй бажарсйн, дей� йлма-
ган. Ае�л кйшй фақат эрйга 
қарашй, болаларйнй боқйш 
бйлан кйфояланйшй керак, 
дей� йлмаган.

Пай� ғамбарймйз соллал-
лоҳу алай� ҳй ва салламнйнг 
барча аҳлй ае� лларй йлм-
лй бу�лйшган. Ўлар Қуръон 

е�длаган, фатво берйшда, 
фйқҳйй�  масалаларда за-
монасйнйнг пешволарй-
дан саналган. Каттакат-
та саҳобйй� лар келйб, 
улардан маслаҳат су�раш-
ган. Агар бу ножойз бу�л-
ганйда, ундан ку�ра хай� р-
лйроқ амаллар бу�лганда 
эдй, аввало, Пай� ғамбарй-
мйз алай� ҳйссалом у�шанй 
амалга ошйрган бу�лардй-
лар.

Хотйнқйзларнйнг 
йлм олйшларй учун шаро-
йт яратйлйшй керак. Ае�л-
лйкларйдан келйб чйқйб, 
табйатларйга мос йлм бу�-
лйшй тавсйя қйлйнадй. 
Келгусйда у�з соҳаларйда 
йшлаб, жамйятга фой� да 
келтйрйш мақсадй пай� до 
бу�лса, у�зларйга мос йшда 
йшлашларй лозйм.

Илм – нур 

Аёллар хам 
мукаллафдир
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Ае�лқйзларймйзнй у�қйтйшдан ку�з-
ланган яна бйр мақсад: уларнйнг эътй-
борларй моддйятларга қаратйлйшй, у�т-
кйнчй ҳою ҳавасларга берйлйб кетйш
ларйнйнг олдйнй олйшдйр. Бу� ш қо-
лйб маросйммамаросйм, бозормабо-
зор юрйб, вақтларйнй, кучларйнй ке-
раксйз нарсаларга сарфламаслйкларй 
зарур. Ўларнйнг руҳйй�  бу�шлйқларйнй 
йлм бйлан ту�лдйрйш керак.

Шай� х Муҳаммад Содйқ Муҳаммад 
Юсуф ҳазратларй бйз – қйзларйга ҳеч 
қачон йлм олйшдан ку� ра уй� ру� зғор 
йшларй бйлан банд бу� лйшймйзнй 
тарғйб қйлмасдйлар. Аксйнча, у�қйшй-
мйзга катта эътйбор қаратйб, бйздан 
бунй қаттйқ талаб қйлардйлар. Илм бй-
лан машғуллйгймйзнй бйлсалар, хур-
санд бу�лардйлар. 

Отамйзнйнг ае�ллар йлмйга бу�лган 
рағбатйнй уларга берадйган таърйфла-
рйдан сезар эдйк. Бйрор ае�лнй мақта-
моқчй бу�лсалар, “Ў у�қйган, йлмлй ае�л”, 
дердйлар. Агар қай� сйдйр ае�лдан норо-
зйлйкларйнй йфодаламоқчй бу�лсалар, 
“Ҳа, у�қймаганда”, деб қу�ярдйлар. Ўлар-
нйнг наздйдагй у�лчов – у�қйш эдй. 

Нафақат дйнйй� , дуне�вйй�  бйлймлар-
нй у�рганйш ҳам ае�ллар учун жойзлй-
гйнй ай� тардйлар. Нашрйе�тймйзда 
йшлай� дйган муҳаррйр опамйз у� з 
йшйнйнг устасй бу�лганй учун унй 
мақтар эдйлар. 

Аллоҳнй ҳақйқйй�  танйган йн-
сонлар, албатта, қйзларйнй у� қй-
тйшга, уларнйнг йлмлй бу�лйшла-
рйга эътйбор қаратадй. Ҳозйр қйз-
лар таълймйга ймкон қадар урғу 
берйляптй, кун келйб бу ҳаракат-
ларнйнг натйжасйда дйнймйзга, 
жамйятймйзга, халқймйзга фой� да 
бу�ладй, йншоаллоҳ.

Одинахон МУҲАММАД СОДИҚ

Имом Ғаззолий “Иҳёу улумид дин” китобида 
замонасининг тақводор аёлларидан бири бўлган 
Асмо бинти Хорижанинг қизига қилган насиҳатла-
рини келтиради. 

* * *
Сен унга ер бўл, у сенга осмон бўлади.
Сен унга ўрин бўл, у сенга устун бўлади.
Сен унга чўри бўл, у сенга қул бўлади.
Унга хиралик қилма, ёқтирмай қолади.
Ундан узоқлашма, эсдан чиқариб қўяди.
Сенга яқин бўлса, унга яқин бўл.
Нима келтирса, шунга қаноат қил.
Эрингнинг ҳақини ўзингникидан устун кўр.
Эрингнинг қариндошининг ҳақини ҳам устун кўр.
Интизомга ва тозаликка риоя қил.
Қўшниларинг билан яхши муносабатда бўл.
Намозларингни вақти кириши билан ўқи!

* * *
Гапирганида яхшилаб тингла ва амрларига  

итоат эт.
Уйинг ва ҳамма нарсанг доимо покиза ва  

батартиб бўлсин.
Эрингнинг овқатланиш вақти билан уйқу вақти-

га эътибор бер. Очлик инсоннинг феълини бузади, 
уйқусизлик эса тез жаҳлини чиқаради.

Уйини, молларини ва нарсаларини яхши сақла. 
Яхшиликларингни юзига солма. 

Эрингнинг яқинларига яхши муомалада бўл. 
Эрингнинг сирла-

рини ҳеч кимга айт-
ма! 

Эрингдан олишга 
қийналадиган ва ку-
чи етмайдиган нар-
саларни сўрама.

Қизим, ота-онанг-
нинг юзини ер-
га қаратма, ака- 
уканг шаънини ҳами-
ша ҳимоя қил. 

Сенинг бахтинг – 
бизнинг бахтимиз. 
Унутма, сен миллат 
ва Ислом юзисан!

Яхшиликка чақириш

Эринг сенга  
устун бўлади
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Эгнимга енгилроқ кийим 
олиш ниятида бозор айланиш-
га чиқдим. Дўконларнинг би-
рида гўё ўзларини замонавий 
чоғлаб ярим яланғоч кийиниб 
олган аёлларга ҳеч нарса ёқ-
масди. Ҳали у кийимни, ҳа-
ли бу кийимни ушлаб кўрар, 
нархини сўрардилар. Охири 
дўкончи йигитнинг тоқати тоқ 
бўлиб: “Ўзи нима олмоқчисиз-
лар? Бошқалар билан ҳам сав-
до қилишим керак”, деди. “Вой, 
сиздек йигитдан савдо қилма-
сак, кимдан савдо қиламиз?!” 
деди она ва қизига бир қараб 
қўйди. Ҳозирча уларнинг ди-
дига мос либос йўқлигини, ян-
гиси келса, яна келишларини 
айтиб, дўкончи йигитнинг те-
лефон рақамини олиб чиқиб 
кетишди... 

Орадан бир йилча ўтиб, ту-
ман судида кўриладиган бир 
оиланинг масаласи бўйича 
отинойи сифатида мени ҳам 
чақиришди. Бориб ҳайратда 
қолдим. Не кўз билан кўрай-
ки, қаршимда ўша она ва қиз 

ҳамда дўкончи йигит турарди.
Судда аёллар ўзларини 

ниҳоятда жабрдийда қилиб 
кўрсатишди. Айтишларича, 
дўкондор йигит оилали бўла-
туриб, бу қизни йўлдан урган 
ва у ҳозир ҳомиладор. Уйлан-
маса, йигитни қаматишармиш. 

Уларга қараб нима дейи-
шимни билмасдим. Ичимда 
“Эсизгина қиз, шундай беҳаё 
онанинг ортидан шу аҳволга 
тушиб қолганини биларми-
кин?!” дея ўйладим... 

Азизаларим! Ўз оёғимизга 
ўзимиз болта урмайлик. “Қил-
миш – қидирмиш”, дейдилар. 
Тарбия, аввало, оиладан бош-
ланади. Ота-онанинг ўзи тар-
бияли бўлсагина, ўғил-қизла-
рига яхши одоб бера олади. Бу 
борада, айниқса, отанинг ўрни 
бўлиши керак. Аёли ва қизла-
рига жиддий эътибор бериши 
шарт. Фақат моддий таъминот 
билан иш битмайди.

Пайғамбаримиз соллал-
лоҳу алайҳи ва саллам отанинг 
моддий таъминотидан маъна-
вий таъминоти устун туриши-
ни таъкидлаб, бундай марҳа-
мат қилганлар: “Ҳеч бир ота 
ўз фарзандига гўзал одоб-
дан-да ортиқроқ ҳадя бе-
ра олмайди” (Имом Терми-
зий ривояти). 

Бойлик, мол-дунё деб ўз-
ларини ўтга, чўққа уриб, фар-
зандлар тарбиясига беэъ-
тибор бўлаётган ота-оналар 
бир ўйлаб кўришлари лозим. 

Нас лимиз давомчиси бўлган 
ўғил-қизларимиз тарбияси 
мол-дунёдан устун. Сиз қийна-
либ топган ўша бойликларин-
гизни билимига ва тарбияси-
га эътибор бермаган фарзанд-
ларингиз қандай сарфлайди, 
қадрига етадими?

Айниқса, қизларимизга 
сеп-сидирға тўплашдан олдин 
гулғунчаларимизни илмли, ҳу-
нарли қилайлик. Келажакда 
ўзга хонадонга борганда ўша 
ерда бахтли яшаши учун гў-
зал одоб-ахлоқни, турмуш ўр-
тоғи ва унинг яқинларини из-
зат-ҳурмат қилишни ўргати-
шимиз даркор. Турмушнинг 
оғир-енгилига, қийинчилик-
ларига, бор-йўғига кўнадиган, 
сабр-бардошли қилиб тарбия-
лайлик. Қизларимизни қиммат 
телефонлар эмас, китоблар би-
лан ошно этайлик. Зиёли уйда 
улғайган, яхши тарбия кўрган, 
ҳаёли қиздан ҳеч қачон ёмон 
келин чиқмайди.

Онажонлар, қизлар тар-
биясига жиддий ёндашайлик. 
Қизларимизни ёруғ юз билан  
узатиш ҳаммамизга насиб қил-
син! 

Азиз қизларим, ҳар бирин-
гиз бахтли яшашга ҳақлисиз, 
бахтингиз қўлингизда, ўзин-
гизни асранг!

Хосият ХУДОЙБЕРДИЕВА, 
Косонсой тумани 

“Равот” маҳалласи 
отинойиси 

Қурбон қилинган 
09-2023Ёмонликдан қайтариш
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Қон келмаган
кунларнинг ҳукми

Аёлларга хос масалалар

Нйфос кунларй ае�л қон ку�ргач, у�н беш 
кун пок юрса, су�нг яна уч кун қон ку�рса, у�т-
тйз саккйз куннйнг ҳаммасй нйфос бу�ладй.

Чункй нйфоснйнг энг ку�пй қйрқ кун-
дйр. Қйрқ кун йчйда қон келмаган кун-
лар ҳам нйфос бу�ладй. Масалан, бйр ае�л 
нйфосда у�н кунга қон ку�рйб, қонй ту�хтаб, 
қйрқйнчй кунй яна қон келса, қйрқ кун-
нйнг ҳаммасй нйфос ҳйсобланадй.

Охйргй ҳолатда, яънй у�н кунда нйфос 
қонй ту�хтаган ае�л у� зйнй пок бу�лган деб 
ҳйсоблаганй учун ғусл қйлйб, намоз у�қй-
шй, агар Рамазон ой� й бу�лса, ру�за тутйшй 
лозйм. Лекйн қйрқ кун йчйда яна қон ку�р-
са, нйфосда эканй маълум бу�ладй. Шунда 
намоз у�қйшнй ва ру�за тутйшнй ту�хтата-
дй. Қонй ту�хтаганйда тутган ру�заларй ҳй-
соб бу�лмай� дй.    

Икки ҳайз орасидаги  
поклик

Иккй ҳай� з орасйдагй поклйкнйнг энг 
кам муддатй у�н беш кундйр. Яънй ҳай� з-
дан тоза бу�лгач, у�н беш кундан су�нг кел-
ган қон ҳай� з ҳйсобланадй. Иккй ҳай� з ора-
сйдагй  пок лйк у�н беш кундан ку�п, ой� лаб, 
й� йллаб чу�зйлйшй ҳам мумкйн. 

ларй қазосйнй у�қйй� дй. Бойсй келган қон-
нйнг фосйд эканй маълум бу�лдй. Сабабй у 
у�н кундан ошдй. Одат эса бйр мартада со-
бйт бу�ладй. 

Агар ае�лнйнг одатй й� йллар бу�й� й 8 кун 
бу�лса, су�нгра еттй кун ҳай� з ку�рса, кей� йн қо-
нй у�н кундан ошса, у охйргй ку�рганй, яънй 
еттй кунга қай� тарадй. Чункй одат бйр мар-
тада собйт бу�ладй. Еттй кундан кей� йнгй 
(йбодатдагй) қазоларйнй у�тай� дй. 

Агар йккй й� йл қон келйшй ту�хтаса, ке
й� йн қон қай� тса, су�нг саккйз кун келйшнй 
одат қйлса, ҳай� зй саккйз кун ҳйсобланадй. 

Шунйнгдек, ае�лнйнг поклйклйгй ҳам 
худдй шундай� . Саҳйҳ поклйк у�н беш кун 
ва ундан ку�проқдйр. Агар ае�л у�н еттй кун 
поклйк ку�рса, шундан кей� йн бардавом қон 
келадйган бу�лса, ае�л у�н еттй кун поклйк 
ку�радй деб эътйбор қйлйнадй.

Агар ае�л одатйнйнг ададй ку�чса, яънй 
ҳай� з ва поклйкдагй саҳйҳ одатйнйнг ада-
дй у�згарса, бу ҳолда янгй адад унйнг ода-
тй ҳйсобланадй.

  “Ҳайз ва нифос илми  
зубдаси” китобидан 

Юлдуз АСҚАР қизи таржимаси
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Ҳайз ва нифосдаги одат 
 неча кун?

Ае�лнйнг ҳай� з одатй уч кундан у�н кунга-
чадйр. Масалан, бйр бор еттй кун саҳйҳ ҳай� з 
ку�рса, демак, ҳай� зйдагй одатй еттй кун ҳй-
собланадй. Яънй, одатйдан кей� йн бйр мар-
та у�н кундан ошйқ ку�рса, у у�нйнчй кунй 
ғусл қйладй. Эскй одатйнй эътйборга 
олйб, еттй кундан кей� йнгй намоз-

Муҳим маслаҳат

Ҳайз кўрган аёл вужуди темирнинг маъ-
лум фоизини йўқотади. Агар у яхши овқат-
ланмаса ва ичакларида гастрит, яллиғла-
ниш бўлса, қонида гемоглобин камайиб, те-
мир танқислиги – камқонликка чалинади.

Бундай ҳолда қон айланиши бузилади, 
натижада сочлари етарли озуқа ололмай, 
кўп тўкила бошлайди. Бундай ҳолда туғиш 
ёшидаги аёллар ҳафтасига 2–3 марта қи-
зил гўшт истеъмол қилишлари керак. Мол 
тили, нўхат ейиш ҳам фойдали.
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09-2023Бир оятнинг маънолари

Хоҳлаганини азиз, 
хоҳлаганини хор этади

«Сен: “Эй барча мулкнинг 
эгаси Раббим! Хоҳлаган ки-
шингга мулк берурсан ва 
хоҳлаган кишингдан мулкни 
тортиб олурсан, хоҳлаган ки-
шингни азиз қилурсан, хоҳла-
ган кишингни хор қилурсан. 
Барча яхшилик Сенинг қў-
лингда. Албатта, Сен ҳар бир 
нарсага қодирсан. 

Кечани кундузга киритур-
сан ва кундузни кечага ки-
ритурсан, ўликдан тирик-
ни чиқарурсан ва тирикдан 
ўликни чиқарурсан ҳамда 
хоҳлаган кишингга беҳисоб 
ризқ берурсан”, деб айт» (Оли 
Имрон сураси, 26–27-оятлар).

Ҳазрат Алй розйяллоҳу анҳу 
Пай� ғамбарймйз алай� ҳйссалом-
дан рйвоят қйладй: «Аллоҳ та-
оло Фотйҳатул Кйтоб ва Оятул 
Курсйй�  ҳамда “Аллоҳ шоҳид-
лик берди” ва “Эй барча мулк
нинг эгаси Раббим!” ва “...
беҳисоб ризқ берурсан” оят-
ларйнй нозйл қйлмоқчй бу�л-
ганйда улар Аршга е� пйшйб 
олйшдй. Аллоҳ бйлан у�ртала-
рйда ту� сйқ й� у� қ эдй. Ўлар: “Е�  
Раб, бйзларнй гуноҳлар дуне� -
сйга, Сенга осйй� лйк қйладйган-
ларга тушйрасанмй?” дей� йшдй. 
Аллоҳ ай� т дй: “Иззатйм ва улуғ-
лйгймга қасам, сйзларнй фарз 
намоз ортйдан кйм у�қйса, ал-
батта, қандай�  гуноҳй борлйгй-
га қарамай� , унй жаннатга кй-
рйтаман, ҳар кунй унга раҳмат 
назарй бйлан етмйш марта на-
зар соламан. Ҳар кунй унйнг ет-
мйш ҳожатйнй раво қйламан, 
уларнйнг энг кйчйгй мағфйрат-
дйр. Ўнй душмандан асрай� ман 
ва унй ғолйб қйламан. Ўнй жан-
натга кйрйшдан фақат у�лйм ту�-
сйб турадй”». 

Муоз йбн Жабал розйяллоҳу 
анҳу бундай�  дей� дй: «Бйр кунй 
Набйй�  алай� ҳйссалом олдйларй-
га боролмай�  қолдйм. Ў зот бй-
лан жума намозйнй у�қйе�лма-
дйм. Набйй�  алай� ҳйссалом: “Эй 
Муоз, бугун  жума намозидан 
қолишингга нима тўсқинлик 
қилди?” деб су� радйлар. Мен: 
“Е�  Расулуллоҳ,  яҳудйй�  Юҳан-
но йбн Барйядан бйр уқйя ол-
тйн қарздор эдйм. Ў эшйгйм 
олдйда менй  пой� лаб турган-
дй. Сйзнйнг олдйнгйзга борй-
шймдан ту�хтатйб қолйшйдан 
қу�рқдйм”, дедйм. Набйй�  алай� -
ҳйссалом: “Эй Муоз, Аллоҳ тао-
ло қарзингни ўтаб беришини 
истайсанми?” деб су�радйлар. 
Мен: “Ҳа”, деб жавоб қйлдйм. Ў 
зот алай� ҳйссалом: “Эй барча 
мулкнинг эгаси Раббим!”дан 
“...беҳисоб ризқ берурсан” оя-
тйгача у�қйдйлар. Су�нгра: “Дунё 
ва охират Раҳмони ва Раҳи-
ми. У иккисидан хоҳлаган 
бандангга берасан ва хоҳла-
ган бандангга бермассан.  Ме-
нинг қарзимни ўтаб бер”, де-
санг, гарчи қарзинг ер тўла 
тилла бўлса ҳам, Аллоҳ та-
оло уни сенга адо этиб бера-
ди”, дедйлар». 

Аъто Хуросонйй�  раҳймаҳул-
лоҳ Муоз йбн Жабалдан рйвоят 
қйладй: «Ай� тадй:  “Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳй ва саллам 
менга Қуръондан оятлар (е�кй 
калймалар) у�ргатдйлар ва де-
дйлар: “Ер юзида ғамга бот-
ган, зарар кўрган ёки қарз-
дор бўлган бирор-бир мусул-
мон улар билан дуо қилса, Ал-
лоҳ уни қарздан қутқазади ва 
ғам-ташвишини аритади”.

Ибн Аббос, Анас йбн Молйк 
розйяллоҳу анҳумо ай� тадй: 

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳй 
ва салламга Макка фатҳ бу�лга-
нйда, умматларйга Форс ва Рум 
мулкйнй ваъда қйлдйлар. Шун-
да мунофйқ ва яҳудйй� лар: “Бу�-
лйшй мумкйн эмас. Муҳаммадга 
Форс ва Рум мулкй қаердан ҳам 
насйб бу� лсйн?! Ўлар қудрат-
лй ва забт этйб бу�лмас чу�ққй-
лардйр. Муҳаммадга Макка ва 
Мадйна етмай� дймй?!  Форс ва 
Румнй умйд қйлмаса”, дедйлар. 
Шундан су�нг Аллоҳ таоло уш-
бу оятнй нозйл қйлдй: “Эй бар-
ча мулкнинг эгаси Раббим!”» 
Қатода ай� тадй: “Менга Набйй�  
алай� ҳйссаломнйнг Аллоҳ азза 
ва жалладан умматларйга Форс 
мулкйнй берйшйнй су�раганла-
рй хабарйнй эшйтдйм. Шундан 
су�нг Аллоҳ таоло ушбу суранй 
нозйл қйлдй”. Муқотйл раҳй-
маҳуллоҳ ай� тадй: “Набйй�  алай� -
ҳйссалом Аллоҳ таолодан Форс 
ва Рум мулкйнй олйб берйшнй 
су�раганларйда Аллоҳ таоло у 
зотга ушбу дуонй таълйм бер-
дй”. 

Мужоҳйд раҳймаҳуллоҳ 
“мулк”дан мурод нубувват, 
деган. Бйр у�рйнда “ғалаба” де
й� йладй. Яна бйр у�рйнда “мол
мулк ва қуллар” дей� йлган. 

Зажжож раҳймаҳуллоҳ: «“...
Эгаси”дан мурод “Бандаларй-
нйнг ва улар эгалйк қйладйган 
нарсаларнйнг Эгасйдйр”», де-
ган. Бошқа бйр у�рйнда “дуне�  ва 
охйрат Эгасй” деб келган.    

“Яхшилик Сенинг қў-
лингда”. Яънй барча яхшйлйк 
ва е�монлйк Сенйнг қу�лйнгда-
дйр. Ўшбу оятй карйма: “...сиз-
ларни иссиқдан сақлайди-
ган кийимлар қилиб қўйди...” 
(Наҳл сураси, 81) оятй кабйдйр. 

Бйр у�рйнда: “Оятда яхшйлйк-
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нйнг хосланйшйга сабаб, у дуо 
ҳамда Аллоҳнйнг фазлйга рағ-
бат қйлйш у�рнйдадйр”, дей� й-
ладй. Нуқош раҳймаҳуллоҳ ай� -
тадй: «“Яхшилик Сенинг қў-
лингда”, яънй “Ғалаба ва ғанй-
мат моллар Сенйнг қу�лйнгда”».

Ай� тйшларйча, Абу Жаҳл жу-
да ку�п молмулк ка эгалйк қй-
лардй. Бадр кунй у қудуққа 
й� йқйлдй. Суҳай� б, Бйлол ва Ҳаб-
бобларнйнг молмулкй й� у�қ эдй. 
Ўларнйнг мулкй йй� мон бу�лдй. 

“Эй барча мулкнинг эгаси 
Раббим! Хоҳлаган кишинг
га мулк берурсан ва хоҳла-
ган кишингдан мулкни тор-
тиб олурсан”. Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳй ва саллам қу-
дуқнйнг бошйга келйб, бундай�  
нйдо қйлдйлар: «Эй Утба, эй 
Шайба: “Хоҳлаган кишинг
ни азиз қилурсан, хоҳлаган 
кишингни хор қилурсан”. Эй 
Суҳайб, Эй Билол, сизларни  
дунё  (яъни мол-мулк)дан 
тўсгани Унинг сизга ғазаби 
сабабли деб ўйламанг. “Яхши-
лик Сенинг қўлингда”. У сиз-
ларни ожизлик сабабли ман 
қилмади. “Албатта, Сен ҳар 
бир нарсага қодирсан”. Ҳақ 
таолонинг инъоми умумий-
дир. Ўзи истаганига беради».

“Кечани кундузга киритур-
сан”. Ибн Аббос, Мужоҳйд, Ҳа-
сан, Қатода ва Суддйй�  ай� тадй-
лар: “Бйрйдан камай� ганй йк-
кйнчйсйга у�тадй. Ҳатто кун у�н 
беш соат бу�ладй, бу унйнг энг 

узай� ганйдйр. Кеча ту�ққйз соат 
бу�ладй, бу унйнг энг қйсқарга-
нйдйр. “...ва кундузни кечага 
киритурсан” оятй ҳам худдй 
шу кабйдйр.  Ибн Масъуд ро-
зйяллоҳу анҳу бундай�  дей� дй: 
«“Кечани кундузга киритур-
сан” оятй лафзларйда кеча ва 
кундузнйнг бйрбйрйнй таъ-
қйб қйлйшй эҳтймолй бор. Гу�е�-
кй бйрйнйнг заволй йккйнчй-
сйнйнг кйрйшйдйр».     

Муфассйрлар “Ўликдан ти-
рикни чиқарурсан ва тирик-
дан ўликни чиқарурсан” оятй 
борасйда йхтйлоф қйлдйлар. 
Ҳасан Басрйй�  раҳймаҳуллоҳ: 
«Оят: “Мўминни кофирдан 
ва кофирни мўминдан чиқа-
рурсан” маъносйда деган. Сал-
мон Форсйй�  розйяллоҳу анҳу 
ҳам шунга у� хшаш фйкр ай� т-
ган. Маъмар Зуҳрйй� дан рйво-
ят қйладй: “Набйй�  алай� ҳйсса-
лом ае�лларй ҳузурйга кйрган-
ларйда уларнйнг олдйларй-
да бйр ае�л у�тйрган эдй. Ў зот 
алай� ҳйссалом: “Бу ким?” деб 
су�радйлар. Ае�лларй: “Холавач-
чаларйнгйздан бйрй”, деб жа-
воб берйшдй. Набйй�  алай� ҳйс-
салом: “Ким экан у?” деб су�ра-
дйлар. Ае�лларй: “Холйда бйн-
тй Асвад йбн Абдул Яғус”, де-
дйлар. Пай� ғамбарймйз алай� -
ҳйссалом: “Ўликдан тирикни 
чиқарадиган Аллоҳ покдир”, 
дедйлар». Бойсй у солйҳа ае�л 
кофйр отанйнг фарзандй эдй. 
Демак, ушбу оятдагй “ўлик”-
дан мурод кофйрнйнг қалбй, 
“тирик”дан мурод му�мйннйнг 
қалбйдйр. Ў� лйм ва ҳае�т йккйсй 
бу ерда мажозан йшлатйлган. 

Аксар уламолар оятда 
“у�лйк ва тйрйк” су� зларй оят-
да ҳақйқйй�  маънода келган 
дей� йшадй. Икрйма ай� тадй: 
“Ў� лймтйк ҳолйда товуққа ҳае�т 
кйрйб, у тухумдан чйқадй. Ту-

хум ҳам у�лйк ҳолда товуқдан 
чйқйб, тйрйкка ай� ланадй”, де-
ган. Ибн Масъуд: “Эркакдан 
нутфа, яънй у�лйк ҳолда чйқйб, 
жонланадй. Шунйнгдек, кйшй 
нутфадан тйрйк ҳолда чйқйб, 
кей� йн у� лйм топадй”, деган. 
Икрйма ва Суддйй�  раҳймаҳу-
маллоҳ: “Дон бошоқдан чйқа-
дй. Бошоқ дондан чйқадй. Да-
нак хурмодан, хурмо данакдан 
чйқадй”, деганлар.        

“...ҳамда хоҳлаган кишинг
га беҳисоб ризқ берурсан”. 
Яънй камай� тйрмасдан ва ха-
сйслйк қйлмасдан рйзқ берадй. 
Мйсол учун бу воқелйкда: “Фа-
лончй ҳйсоблаб у�тйрмай� , ку�п 
берадй. Гу�е�кй у берае�тган нар-
сасйнй ҳйсобкйтоб қйлмай� дй”, 
дей� йшймйз кабйдйр. 

“Тафсири Қуртубий”асосида 
Норин тумани бош  

имом-хатиби Камолиддин 
ҲАМРОҚУЛОВ тайёрлади.

Камолиддин Ҳамроқулов 
1965 йилда Наманган вилоя-
ти Норин туманида туғил-
ган. 1991 йили Имом Бухорий 
номидаги Тошкент ислом инс-
титутини битирган. 1994 
йилдан Норин туманидаги 
«Ҳаққулобод» жоме масжиди 
имом-хатиби, 2003 йилдан ту-
ман бош имом-хатиби лавози-
мида ишлаб келмоқда.
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Хинд бинти УтбаХинд бинти Утба
розияллоҳу анҳо

Исломдан аввал ҳам, ке-
йин ҳам катта шуҳрат қозон-
ган араб аёлларининг бири 
Ҳинд бинти Утба ибн Рабиа 
ибн Абдушамс Умавий хали-
фа Муовия ибн Абу Суфён-
нинг онаси. Ҳинд розияллоҳу 
анҳо фасоҳати, журъати, ўзи-
га ишончи, ақли ва тўғри фик-
ри билан танилган эди. У шои-
ра ва юксак мурувват соҳиба-
си ҳам эди. Заҳабий бу аёлни 
мақтаб: “Ҳинд қурайш аёллари-
нинг оқиласи эди”, деган. Ҳинд 
дастлаб махзумлик Фокиҳ ибн 
Муғийра деган қурайш лик ки-
шига турмушга чиқади. Лекин 
унинг эси пастлигидан озор 
чекади. Айни сабабга кўра у 
билан ажрашади. Ундан Абол 
исмли ўғил дунёга келди. Шун-
дан кейин Ҳиндни Абу Суфён 
ибн Ҳарб ўз никоҳига олди. У 
Абу Суфёндан уч ўғил кўради. 
Улар Муовия, Утба ва Ҳанза-
ла эди. Ислом келганида эр-хо-
тин унинг душманига айланди, 
улар янги динни таг-томири би-
лан қўпориб ташлаш учун тур-
ли ҳийла-найрангларни ўйлаб 
топишарди. 

Бадр ғазотида Ҳинднинг 
отаси, амакиси ва акаси ўлди-
рилди. Унинг амакиси ва отаси-
ни ўлдирган жангчи Пайғамба-
римизнинг амакиси Ҳамза ро-
зияллоҳу анҳу эди. Шунинг 
учун Ҳинд эртаю кеч отаси, 
оғаси ва амакиси учун Ҳамза-

дан интиқом олиш тўғрисида 
ўйларди. Қурайшликлар Бадр 
мағлубиятидан сўнг ҳаловат-
ларини йўқотди. Ундан кейин-
ги воқеалар бу адоват ўтини 
оширса оширдики, асло сўн-
дирмади. Орадан бир йилча 
ўтиб, Уҳуд жангига чиқиш ол-
дидан Ҳамза розияллоҳу анҳу-
нинг ишини бир ёқлик қилади-
ган номзодни танлашди. У Жу-
байр ибн Мутъимнинг найзани 
бехато отадиган қули Ваҳший 
эди. Ҳинд Ҳамзани ўлдирсанг, 
қимматбаҳо тақинчоқларимни 
сенга бераман, деб ваъда қил-
ди. Ваҳший келишувга муво-
фиқ жангда Ҳамза ибн Абдул-
мутталибни найза отиб ўлдир-
ди.

“Мадорик” китобида риво-
ят қилинадики, Макка фатҳи 
куни Пайғамбар алайҳиссалом 
эркаклар байъатидан бўшаган-
дан кейин аёллардан байъат 
олишга киришдилар.  Расулул-
лоҳ алайҳиссалом Сафо тепа-
сида ҳазрат Умар ўтириб, у зот-
нинг буйруқларини аёлларга 
етказар, у зот тарафидан бай-
ъат қабул этарди. Ҳинд бинти 
Утба Расулуллоҳнинг кўзлари-
га кўринишдан қўрқиб, ўзини 
танитмаслик ниятида ниқоб 
тақиб келган эди. Яъни Ҳам-
зага қилган иши учун қўрққа-
нидан юз-кўзини ёпиб олганди. 

Шунда у зот: “Мен сизлар 
билан Аллоҳга бирон нарсани 

ширк келтирмасликка байъ-
ат қиламан”, дедилар. Ҳазрат 
Умар ҳам аёллардан Аллоҳга 
ҳеч нарсани шерик қилмаслик-
ка байъат олди. Сўнг Расулул-
лоҳ алайҳиссалом улардан ҳеч 
нарсани ўғирламасликка байъ-
ат олдилар. Шунда Ҳинд: “Абу 
Суфён хасис одам, унинг мо-
лидан  ўзига айтмасдан олсам 
бўладими?” деди. Бу савол-
ни эшитиб, улар кулдилар ва 
Ҳиндни таниб қолдилар. “Сен 
Ҳиндмисан?” дедилар Расули 
акрам. У: “Ҳа, ўша менман, ўт-
ган ишларни афв этинг, эй Ал-
лоҳнинг Расули, Аллоҳ сизни 
ҳам афв этсин”, деди. Сўнг у 
зот: “Зино қилмайдилар”, де-
дилар. Ҳинд: “Ҳур аёл ҳам зи-
но қиладими?” деб ҳайрон бўл-
ди. Расули акрам: “Болалари-
ни ўлдирмайдилар”, дедилар. 
Ҳинд: “Биз уларни гўдаклиги-
дан боқиб катта қиламиз, катта 
бўлганда сизлар ўлдирасизлар. 
Сизлар буни қилгансизлар”, де-
ди. Ҳинднинг Ҳанзала ибн Абу 
Суфён деган ўғли Бадрда ўлди-
рилган эди. Бундан Умар ку-
либ юборди, ҳатто кулгининг 
зўридан ётиб қолди. Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам эса табассум қилиб: “Улар 
бўҳтон қилмайдилар”, деди-
лар. Ҳинд: “Ҳа, Аллоҳга қасам, 
бўҳтон жуда хунук иш, сиз биз-
ни фақатгина тўғриликка, ҳи-
доят ва яхши хулқларга бую-
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расиз”, деди. Сўнгра у зот: “Бирон яхши 
ишда Сизга итоатсизлик қилмайди-
лар” (Мумтаҳана сураси, 12-оят), дедй-
лар. Ҳйнд: “Аллоҳга қасам, бйз бу маж-
лйсда  у�тйрйб, сйзга осйй�  бу�лйшнй у�й� ла-
май� мйз”, дедй 

Ҳинд розияллоҳу анҳонинг аёллар ола-
мида ўзига хос ўрни бор эди. Ислом фатҳи-
дан сўнг унинг қалбидаги чиркинликлар ке-
тиб, ўзини саҳобия аёллар оламида нодир 
намуна соҳибаси сифатида намоён этди. Ал-
лоҳ унинг нафсини адоватдан поклади, қал-
бини кекдан халос этди, ақлидан жаҳолат 
пардасини кўтарди, ақл-идрокидан ботил-
ликни кетказди. Исломга киргач, у уйидаги 
бут-санамни болта билан парча-парча қилиб 
ташлади. Ҳар болта урганда: “Биз сен туфай-
ли алданган эканмиз”, дерди.

Бу нуктадон аёл Ҳабибимиз соллаллоҳу 
алайҳи ва саллам олдиларига ҳаётий масала-
ларда кўп маслаҳат сўраб келарди ва у зот-
нинг суҳбатларини эшитиб, таскин топарди.

Ҳинд розияллоҳу анҳо Ҳабибимиз вафо-
тидан қаттиқ ғамга ботди ҳамда Аллоҳнинг 
динини танигунича зое кетказган умрига 
ачинди. У қолган умрини обида бўлиб, Расу-
луллоҳ алайҳиссаломга байъат берган ҳар 
бир аҳдига содиқ ҳолда яшаб ўтди.

Манбалар асосида 
Дилмурод ДАВЛАТОВ тайёрлади.

УЛУҒЛАР 
ҚАНДАЙ НАМОЗ ЎҚИШГАН?

Ҳазрат Ўсмон розйяллоҳу анҳу даврйда 
бйр ансор бйлан бундай�  воқеа юз берган. 
Ў у� з боғйда намоз у�қйрдй. Дарахт шохла-
рй пйшган шйрадор хурмолар му�лку�ллй-
гйдан эгйлйб қолгандй, бу унйнг эътйбо-
рйнй у�зйга тортдй, мамнун бу�лдй. Аммо бу 
ракатлар ададйнй унутйшга сабаб бу�лдй. 
Жаҳлй чйқйб, унй намоздан чалғйтган боғ-
дан воз кечйшга аҳд қйлдй. Ў Ўсмон розй-
яллоҳу анҳунйнг олдйга келйб, боғдан Ал-
лоҳ й� у�лйда фой� даланйшйнй йлтймос қйл-
дй. Ҳазрат Ўсмон розйяллоҳу анҳу боғйнй 
эллйк мйнг дйрҳамга соттйрйб, пулнй му-
сулмонлар эҳтйе�жйга сарфладй. Бу саҳоба-
ларнйнг намозга эътйқодй нақадар юксак-
лйгйнй ку�рсатадй.

Абдуллоҳ йбн Масъуд розйяллоҳу анҳу на-
моз у�қйшга чоғланганйда (ҳузурнйнг ҳай� ба-
тйдан) тахланган лйбос кабй бу�лйб қолар-
кан. Намоз чоғй уй� дагйларнйнг гапсу�зйнй 
ҳам эшйтмас экан. Баъзан уй� дагйлар: «Жйм, 
овоз чйқарманглар, Абдуллоҳ намоз у�қй-
яптй», дей� йшса, у кйшй: «Истаганларйнгйз-
нй гапйраверйнг, мен намоздалйк пай� тймда 
гапларйнгйзнй эшйтмай� ман», деганлар.

Абдуллоҳ йбн Аббос розйяллоҳу анҳумо 
ку�з (пардасй) оғрйшйдан йзтйроб чекар-
дй. Табйб унга бундай�  дедй: “Даволаш мум-
кйн, фақат эҳтйе�т чорасйнй ку�рйшйнг ке-
рак. Беш кунлаб ерга мукка тушйшдан у�зйн-
гнй тйй� йб турйшйнг лозйм. Шу бойс сажда-
нй адо этйшда тахта мосламадан фой� дала-
нйшйнг мумкйн”. Ў дедй: «Бунақа бу�лйшй 
мумкйн эмас, бу аҳволда мен бйр ракат ҳам 
намоз у�қйй�  олмай� ман. Мен Набйй�  соллал-
лоҳу алай� ҳй ва салламнйнг бундай�  деган-
ларйнй эшйтдйм: “Бирор кимса билиб ту-
риб хато намоз ўқиса, қиёмат куни Ал-
лоҳнинг ғазабига дучор бўлади”».

«Мўминнинг меърожи» 
китобидан

Дилмурод Давла-
тов. 1979 йили Сур-
хондарё вилояти Бой-
сун туманида туғил-
ган. 1995–1999 йил-
ларда Андижон вилоя-
ти «Саййид Муҳйиддин 
махдум» мадрасасини 
битирган. Айни пайт-
да Тошкент ислом инс-
титути модуль таъ-

лим тизими 3-босқич талабаси. 2020 йилдан 
бери Сурхондарё вилояти бош имом-хатиби 
ўринбосари ҳамда Денов тумани бош имом-ха-
тиби бўлиб ишлаб келмоқда.
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CАВОЛ: Ҳозирги кунда кўп учрайдиган 
“кешбек”ни олиш дурустми? 

ЖАВОБ: Сотувчйнйнг: “Кйм бйздан бйт-
та кйй� йм сотйб олса, яна бйтта қу�шйб бера-
мйз е�кй ту�ловйдан шунчасйнй қай� тарйб бе-
рамйз”, деб эълон қйлйшй ҳалол ҳйсоблана-
дй. Шай� х Муҳаммад Тақйй�  Ўсмонйй�  “Фйқҳул 
буюъ” кйтобйда унй ҳадя деган: “Ай� рйм сав-
догарлар маълум мйқдорда маҳсулотларйнй 
сотйб олган харйдорларга мукофот, қай� тйм 
берйш одатй жорйй�  бу�лган. Савдогарнйнг ун-
дай�  қйлйшйдан мақсадй одамлар унйнг маҳ-
сулотйнй ку�проқ сотйб олйшларй учун қй-
зйқтйрйшдйр. Бу савдогар томонйдан ваъда 
қйлйнган йнъом, ҳадя ҳйсобланадй”.

Ҳйндйстоннйнг “Дорул улум” фатво мар-
казй: “Бйрор нарсанй онлай� н сотйб олганда 
кешбек берйладй. Бу жойзмй?” деб су�раган-
ларга: “Бу пуллар рағбатлантйрувчй муко-
фот бу�лйб, олйш жойздйр”, дея жавоб берган.

САВОЛ: Биз аёлларнинг пардоз ашё-
ларини сотиш учун онлайн савдо ташкил 
қилганмиз. Онлайн буюртмалар қабул қи-
ламиз ва етказиб берувчига мазкур хари-
дорнинг манзили ҳамда қанча маҳсулот 
олишлари ҳақида хабар бериб турамиз. 

Сўрамоқчи бўлганим: биз ҳеч қандай ха-
ражат қилмаймиз, маҳсулотга пул тикмай-
миз, фақат телефон ёки телеграм орқа-
ли сотамиз. Шунинг ҳисобига фойда (ҳақ) 
оламиз. Шу ишимиз жоизми?

ЖАВОБ: Сйзнйнг йшйнгйз даллоллйк-
нйнг бйр турйдйр. Даллоллйк учун ҳақ олйш 
шаръан ҳалол.

CАВОЛ: Бугунги кунда Форекс орқали 
пул маблағларини айирбошлаш кенг тус 
олган. Шариатимизга кўра, бундай пул то-
пиш мумкинми?

ЖАВОБ: Форекс (ФOРEX) йнглйзча 
“FOReign EXchange Market”, яънй “Халқаро ва-
люта ай� йрбошлаш бозорй” маъносйнй анг
латадй. Форекс савдосй бу – бйр вақтнйнг у�зй-
да бйр пул бйрлйгйнй харйд қйлйш ва бош қа 
бйр пул бйрлйгйнй сотйш амалйе�тйдйр. 

Шарйатймйзга ку�ра, пулларнй бйрбйрй-
га ай� йрбошлаганда эвазларнй савдо мажлй-
сйнйнг у�зйда қу�лга олйш шарт. Форексдагй 
савдо келйшувй насйя бу�лганйда бу шарт то-
пйлмай� дй. Демак, у ножойз.

Форексдагй савдо келйшувй нақд ку� рй-
нйшда бу�лса, хорйжйй�  валюталарнй ай� йрбош
лаш амалйе�тйда пул бйрлйгй сотйлгандан 
су�нг йккйнчй пул бйрлйгйнйнг келйб тушй-
шй шу куннйнг у�зйда нйҳоясйга етказйлмай� -
дй. Шай� х Муҳаммад Тақйй�  Ўсмонйй� : “Форекс 
савдо келйшувйда сотйлае�тган пулларнйнг 
эвазйнй савдо мажлйсйда қу�лга олйш шар-
тй топйлмаганй учун рйбо саналадй”, деган.

Ку�пйнча Форекс амалйе�тйда йштйрок 
этувчйлар у�зларй эга бу�лмаган нарсанй ол-
дйсотдй қйлйшадй. Барча бйтймлар амал-
да эмас, фақат компьютердагй е�зувлар ку�рй-
нйшйда амалга ошйрйладй. Бундай�  бйтйм 
йштйрокчйларйнйнг мақсадй валюта олйш 

 “Кешбек” олиш 
дурустми? 
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е�кй сотйш эмас, балкй бйрорбйр валюта-
нйнг муай� ян вақт оралйғйдагй бошқа бйр 
валютага нйсбатан нархй у�згарйшйда, яънй 
валюта курсларй у�ртасйдагй тафовут устйда 
пул йшлашга ҳаракат қйлйшдйр. Шу жйҳат-
дан ҳам у қймор дея эътйборга олйнадй.

Форекс амалйе�тйдагй шу ва бошқа Ислом 
шарйатй ку�рсатмаларйга зйд бу�лган омйл-
ларнй ҳйсобга олйб, Ислом уламоларй Фо-
рексда савдо қйлйш шаръан жойз эмас, дея 
фатво чйқарган. 

CАВОЛ: Мен тиббиёт институтида таҳ-
сил оламан ва бизда китоб етишмовчили-
ги муаммоси бор. Ҳозирда замонавий рус 
адабиётларидан фойдаланилади, аммо ку-
тубхонада улар йўқ. Биз шуларни чиқариб 
фойдалансак, ҳалол бўладими?

ЖАВОБ: Агар муаллйф у�з асарйдан бар-
ча й� у�ллар бйлан фой� даланйшга йзн берган 
бу�лса, сотйш мақсадйда эмас, фақат у�қйш 
у�рганйш нйятйда прйнтердан нусха чйқа-
рйб фой� даланса бу�ладй. 

CАВОЛ: Насроний аëл Аллоҳнинг яго-
налигига, Муҳаммад соллаллоҳу алай-
ҳи ва салламнинг пайғамбарликларига, 
Қуръон га, фаришталарга, охират куни-
га ишонса, мусулмон ҳисобланадими ëки 
албатта шаҳодат калимасини айтиши ке-
ракми?

ЖАВОБ: Бйз унйнг мусулмонлйгйнй бй-
лйшймйз ва унга Ислом ҳукмларй жорйй�  бу�-
лйшй учун шаҳодат калймасйнй ай� тйшй, яъ-
нй “Ашҳаду ан лаа йлааҳа йллаллоҳ ва ашҳа-
ду анна Муҳаммадар росулуллоҳ” дей� йшй 
шарт. Тавфйқ Аллоҳдан.

CАВОЛ: Намозда сажда қилишдаги 
жойга бирор нарса қўйса бўладими? 

ЖАВОБ: Намозда хушунй кетказувчй ҳар 
қандай�  йшлар макруҳ ҳйсобланадй («Мухта-
сарул виқоя»). Демак, намоз у�қйе�тган кйшй 
бйрор аше�сй, телефонй е�кй бошқа нарсасй-

нй жой� намоз устйга қу�й� ганйда сажда қйлй-
шйга халақйт бермаслйгй керак. 

CАВОЛ: Хуфтон намозини ўқиб  бўлгач, 
фарзда ўқиган сурада маъно бузиладиган 
даражада хато қилибман. Фарзини қайта 
ўқиб олдим. Витрни ҳам такрор ўқишим 
керакми?

ЖАВОБ: Бундай�  ҳолатда Имом  Абу Ҳа-
нйфа раҳймаҳуллоҳ вйтрнй қай� та у�қймай� -
дй, деганлар.

CАВОЛ: Саждаи саҳвда адашсам, намо-
зим бузиладими?

ЖАВОБ: Саждай саҳвда адашсангйз, на-
мозйнгйз бузйлмай� дй. 

САВОЛ: Ранги ўзгарган ариқ суви на-
жосат ҳисобланадими?

ЖАВОБ: Сувнйнг рангй нажосат сабабй-
дан у�згарган бу�лса, сув ҳам нажосат бу�ладй. 
Агар нажосат сабабйдан эмас, балкй тупроқ, 
барг ва шунга у�хшаш пок нарсалар сабаблй 
у�згарган бу�лса, нажосат бу�лмай� дй. 

CАВОЛ: Таҳажжуд намозини ухлаб ту-
риб ўқиш шартми, яъни ухламаган бўлса 
ҳам, ўқиса бўладими?

ЖАВОБ: Бйр ухлаб турйб у�қйлса, суннат-
га мувофйқ бу�ладй. Лекйн тунда уй� ғонйшга 
ку�зй етмаса, ухлашдан аввал у�қйшй ҳам жойз. 

Ўзбекистон мусулмонлари идораси 
Фатво маркази. (78) 1503344
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Бугун қйзлар муаммо-
ларйнйнг аксарйятй уларга 
эътйбор бермай� дйган она-
лар сабаблйдйр. Ҳамма вақт 
ҳам шундай�  бу�лган. Е� худ тй-
лй, баъзан қу�лй бйлан қйзй-
нй “жазолай� дйган”, озор бе-
радйган оналар фарзандйнй 
у�зйдан узоқлаштйрадй. 

Таассуфкй, қйз бола уй� 
ру� зғор юмушларйнй удда-
лашйнй муҳйм деб бйлйб, 
унйнг қарашларйга бепар-
во бу� лган отаоналар оз 
эмас. Қйз боланйнг йлм олй-
шй, у�й� фйкрларй у�з ҳолйга 
ташлаб қу�й� йлмаяптймй? Бу 
муаммоларга йнсонларнйнг 
дуне� вйй�  йшларга боғла-
нйб қолае� тганй сабаб бу�л-
маяптймй? Оталарнйнг қйз 
фарзандйга муносабатйдагй 
чегара, она ва қйз у�ртасйда-
гй яқйнлйк бугун бйроз бош
қача тус олган. Ай� рйм ота-
ларнйнг қйзлар тарбйясйга 
аралашйб, унйнг хулқйдагй 
камчйлйкларга “жазо” бера-
е�тганй бор гап. Бунга оналар 
ҳам ай� бдор. Сабабй, қйз бо-
ланй гул кабй авай� лаб у�стй-

рйшй, у�ғйл боладан фарқлй 
равйшда қйз фарзанднй ой-
ладагй эркаклар ҳурмат қй-
лйшйга лой� йқ қйлйб тарбйя
лашй лозйм. Масалан, Сад
рйддйн Ай� нйй�  у� ғлй ва қй-
зй Москвада у�қйганйда у� ғ-
лйга оз, қйзйга ку�п пул юбо-
рар экан. Бунйнг сабабйнй 
су�рашганйда бундай�  тушун-
тйрйб берйбдй: “Ў� ғйл бола-
нй ту�қчйлйк бузадй, қйз бо-
ланй й� у�қчйлйк...”

Аслйда, ойлада қйз фар-
зандга нафақат моддйй�  
жйҳатдан, маънавйй�  то-
мондан ҳам эътйбор муҳйм. 
Отаонанйнг у� ғйл наслйм-
нйнг давомчйсй, дея қйз 
фарзандйга эътйборсйз бу�-
лйшй унйнг руҳйятйга сал-
бйй�  таъсйр қйладй. Атроф
дагйларга нйсбатан унда “со-
вуқ” муносабатлар шаклла-
нйшйга омйл бу�ладй.

Шунйнгдек, отаона-
лар қйз фарзанд учун улкан 
ажрмукофотлар борлйгйнй 
бйлйшй ва уларнйнг ҳаққй-
га амал қйлйшй лозйм. Жум-
ладан, Абу Сайд Худрйй�  ро-

зйяллоҳу анҳудан рйвоят қй-
лйнган ҳадйсда Набйй�  сол-
лаллоҳу алай� ҳй ва саллам: 
“Кимнинг уч қизи бўлса ёки 
уч синглиси бўлса ёхуд икки 
қизи ё икки синглиси бўлса, 
у уларнинг суҳбатини яхши 
қилган ва уларнинг ҳаққида 
Аллоҳга тақво қилган бўл-
са, унга жаннат берилур”, 
деганлар (Имом Термизий ва 
Имом Абу Довуд ривояти). 

Ана шундай�  эъзозланй-
шй, қадрқймматй ҳймояла-
нйшй керак бу�лган қйзларга 
бугунгй кунда эътйбор қай�  
даражада?! Ойласйдан меҳр 
ку�рган қйз у�згалардан меҳр 
йзлай� дймй? Албатта, у у�з ой-
ласйга талпйнадй. Аксйнча 
бу�лсачй? 

Ў ҳолда у� зй кабй “ғу� р” 
тенгдошйнй сйрдош бйлйб, 
хато қйлйб қу�й� йшй е�кй яхшй 
гапнйнг гадосй бу�лйб, нйятй 
бузуқ бйр кймсанйнг чанга-
лйга тушйб қолйшй мумкйн. 
Ай� нйқса, у�смйрлйк даврйда 
“й� йгйт ва қйз” муносабатла-
рйда чегара бу�лйшй керак 
бу� лган бйр вазйятда, қйз-

Ёшлар тарбияси

Болани Болани 
нима нима 
бузади?..бузади?..
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ларнйнг йлм олйшй муҳйм 
бу�лган вақтда уларнйнг “у�з 
ҳолйга ташлаб қу�й� йлганй” 
қймматга тушадй. Алданйб 
қолйш, қочйб кетйш, у�з жо-
нйга қасд қйлйш масаласй 
ҳалйҳануз қйзларймйз ора-
сйда кузатйладй. Бугун ях-
шй қйзларнй келйн қйламан, 
деб юрган оналар баъзй бйр 
қйзларнйнг “тарбйясйдан” 
ҳай� ратланмоқда. Бйз бунда 
қйзларнйнг у� зйнй ай� блол-
май� мйз. Негакй, ку�п масала 
тарбйя бйлан боғлйқ. Тар-
бйя ойлада отаона йбратй-
дан, қйз бола учун эса онадан 
андоза олйнадй. Демак, асл 
муаммонй йзлашймйз, қйз-
ларймйзда тарбйянй у� қув 
курсларй е�кй ҳае�тга тай� е�р-
лов дарсларйдан олдйн ой-
лада, оналарда шакллантй-
рйш лозйм. 

Ойладагй яна бйр муам-
мо – қйз фарзанд бйлан у�ғйл 
фарзанднй ажратйш масала-
сй бор. Ай� нйқса, оналар у�ғ-
лйм менй боқадй, сен эрта-
га кетйб қоласан, дей� йшадй. 
Афсускй, шундай�  оталар ҳам 
боркй, у� ғйлларйнй эркала-
тйб, барча юмушларнй қйз-
ларйга қйлдйрадй. Натйжада 
у�ғйллар эркатой�  бу�лйб, тал-
тай� йб улғаядй. Ўларда ае�л-
ларнй ҳурмат қйлйш хусусй-
ятй й� у�қоладй, қйз эса у� ғйл 
болаларнй е� мон ку� рйб қо-
ладй. Ойладагй ана шундай�  
ажратйшлар яқйнларнйнг 
бйрбйрйга е�в ку�з бйлан қа-
рашларйга сабабчй бу�ладй.  

Анас йбн Молйк розй-
яллоҳу анҳудан рйвоят қй-

лйнган ҳадйсда Пай� ғамба-
рймйз соллаллоҳу алай� ҳй 
ва саллам ай� тдйлар: “Ким 
бозордан фарзандларига 
ҳадя келтирса,  у садақа 
қилган киши каби бўлади,  
ҳатто уни уларнинг оғ-
зига солади. Тарқатишни 
қизлардан бошласин. Чун-
ки Аллоҳ таоло аёллар-
га юмшоқлик қилди. Ким 
аёлларга юмшоқлик қил-
са, Аллоҳдан қўрқиб йиғла-
ган киши кабидир.  Ким   
Аллоҳдан қўрқиб йиғласа, 
уни Аллоҳ кечиради. Ким 
қизлари билан хурсанд бўл-
са, Аллоҳ қиёмат куни уни 
хурсанд қилади” (Абу Лайс 
Самарқандий, “Танбеҳул ғо-
филийн”). Мйнг афсус, бугун 
бунга амал қйлмае�тганлар 
оз эмас.

Хуллас, барча оналарй-
мйздан қйз фарзандй бй-
лан гу�даклйгйдае�қ суҳбат-
лашйшнй, уларнй тйнглаш-
нй, тушунйшнй, қалбйга қу-
лоқ солйб, ҳалймлйк бйлан 
гаплашйшнй су�раган бу�лар 
эдйк. Қйз боланйнг баъзй 
йнжйқлйкларй е� кй хулқй-
дагй муаммоларга маърйфат 
бйлан е�ндашйш, керак бу�лса, 
ушбу масалада у�зйдан йлмлй 
йнсонлардан маслаҳат су�раш 
жойз. 

Аллоҳ томондан қйз фар-
занд туфай� лй берйладйган 
мукофотларнйнг ку� плйгй 
уларга қйлйнган зулмнйнг 
ҳам жазосй қаттйқлйгйнй 
бйлдйрадй. Шундай�  экан, 
тарбйяда адашмай� лйк!

К. АБДУМАЛИК қизи

Алҳамдулиллаҳ!

Танимга руҳ ила жон, 
қалбимга нури иймон,

Тилимга зикри Қуръон 
бердинг, алҳамдулиллаҳ!

Кўзимга сўнмас нурни, 
қалбимга қувонч-сурурни,

Тилга ҳар тонг шукрни 
бердинг, алҳамдулиллаҳ!

Хокдин яратиб инсон, 
“банда” деб қўйдинг Сен ном,

Шаҳодатдин қўлга жом 
бердинг, алҳамдулиллаҳ!

Синовинг бўлиб қаттиқ, 
бўлганда дардим ортиқ,

Сабрни этиб тортиқ, 
бердинг, алҳамдулиллаҳ!

Зикрда қилиб забоним, 
жон топширарда жоним,

Олсанг сақлаб иймоним, 
дейман “Алҳамдулиллаҳ!”

Ғафлатда қолдирма-
санг, азобда ўлдирмасанг,

Забоним тойдирмасанг, 
дейман “Алҳамдулиллаҳ!”

Дунёдан кетар бўлсам, 
Маҳшарга етар бўлсам, 

Бир қараб бандам, десанг, 
дейман “Алҳамдулиллаҳ!”

Умиднинг йўқ поёни, 
бўлса жаннат ошёним,

Тиндирмайин забоним, 
дейман “Алҳамдулиллаҳ!”

Назокат ЖАББОРОВА,
Бойсун тумани  

Пойгабоши  
маҳалласи отинойиси
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Ўн еттинчи йўл: 
“Аллоҳу Аллоҳу Роббий 

лаа ушрику биҳи шайъ-
ан”. Ва қовлуҳу: “Лаа ша-
рика лаҳу”.

Маъноси: “Аллоҳ, Аллоҳ 
– Раббим. Мен Унга бирор 
нарсани шерик қилмайман. 
Унинг шериги йўқдир”. 

Асмо бйнтй Ўмай� с розй-
яллоҳу анҳо ай� тадй: «Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳй ва саллам менга бундай�  
дедйлар: “Қийинчилик-
да айтиладиган кали-
маларни сенга ўргатай-
ми? Аллоҳ, Аллоҳ – Раб-
бим, Мен Унга бирор нар-
сани шерик қилмайман”» 
(Имом Абу Довуд ривояти). 

Асмо бйнтй Ўмай� с ро-
зйяллоҳу анҳо яна бундай�  
рйвоят қйладй: «Мен Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳй 
ва салламнйнг бундай�  де-
ганларйнй мана шу йккй 
қулоғйм бйлан эшйтдйм. 
Ў зот алай� ҳйссалом де-
дйлар: “Қай бирингизга 
ғам-ташвиш, бетоблик 
ёки қийинчилик етса, 
“Аллоҳ, Аллоҳ  – Раббим, 
Унга ҳеч нарсани шерик 
қилмайман”, деса, мусй-
батй ку�тарйладй» (Имом 
Табароний ривояти). 

Ўн саккизинчи йўл: 
“Инна лиллаҳи ва ин-

на илайҳи рожиъун. Ал-
лоҳумма ажирни фий 
мусийбати вахлиф лий 
хойрон минҳа”.

Маъноси: «“Албатта, 
биз Аллоҳникимиз ва, 
албатта, биз Унга қай-
тувчимиз” (Бақара сура-
си, 156-оят). Ё Аллоҳ уш-
бу мусибатимда менга 
ажр-савоб бер. Унинг ўр-
нига менга ундан яхши-
сини ато қил». 

Ўмму Салама розйял-
лоҳу анҳо рйвоят қйладй: 
«Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳй ва саллам бун-
дай�  деганларйнй эшйт-
дйм: “Қай бир мусулмон-
га бирор мусибат ет-
са, Аллоҳ унга буюрган 
нарсани, яъни: “Албатта, 
биз Аллоҳникимиз ва, 
албатта, биз Унга қай-
тувчимиз” (Бақара сура-
си, 156-оят). Ё Аллоҳ, уш-
бу мусибатимда менга 
ажр-савоб бер. Унинг ўр-
нига менга ундан яхши-
сини ато қил”, деса, Ал-
лоҳ ундан кўра яхшисини 
беради”». Ай� тадй: “Абу Са-
лама вафот этганйда На-

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

27 йўли
Ғам-андуҳни кетказишнинг 

бйй�  алай� ҳйссалом ай� тганларй-
нй қйлдйм. Аллоҳ таоло ундан 
(Абу Саламадан) ку�ра яхшйсйнй 
– Расулуллоҳ алай� ҳйссаломнй 
бердй” (Имом Муслим ривояти).

Ўн тўққизинчи йўл: 
“Я Ҳайю я Қойюм, бироҳма-

тика астағийсу”.
Маъноси: “Эй Тирик, эй Барҳа-

ёт Зот! Раҳматинг ила ёрдам 
сўрайман”.

Анас йбн Молйк розйяллоҳу 
анҳу рйвоят қйладй: «Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳй ва сал-
ламнй бйрор йш хафа қйлса: “Эй 
Тирик, эй Барҳаёт Зот! Раҳма-
тинг ила ёрдам сўрайман”, 
дердйлар» (Имом Термизий ри-
вояти). 

Йигирманчи йўл: 
“Аллоҳумма лаа саҳла илла 

ма жаъалтаҳу саҳлан. Ва ан-
та тажъалул ҳузна иза шиъ-
та саҳлан”.

Маъноси: “Ё Аллоҳ, фақат 
Сен қилган енгилликдан ўзга ен-
гиллик йўқ. Агар Сен истасанг, 
қийинчиликни енгил қилиб қўя-
сан”.

Анас розйяллоҳу анҳу рйво-
ят қйладй: «Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алай� ҳй ва саллам дедйлар: 
“Ё Аллоҳ, фақат Сен қилган ен-
гилликдан ўзга енгиллик йўқ. 
Агар Сен истасанг, қийинчи-
ликни енгил қилиб қўясан”» 
(Имом Ибн Ҳиббон ривояти).

Юлдуз КОМИЛОВА  
таржимаси
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Шайх Али ТАНТОВИЙ

Эй қизим! Ҳозирги пайтда 
аёллар мубтало бўлиб қолган 
оғир дардлардан яна бири се-
риал кўриш, яна бири севги 
ҳақида қўшиқлар тинглаш: ик-
каласида ҳам диёнат учун кат-
та зарар бор. Чет эл сериаллари 
одамларимизнинг тарбиясини, 
тушунчасини, ҳатто эътиқоди-
ни бузмоқда. Севги учун ота- 
онага қарши чиқиш, эрига хиё-
нат қилиш, никоҳсиз ҳар хил 
номаъқул ишларни қилиш 
ижобий қаҳрамонлар томони-
дан амалга оширилади. Аёллар 
эса гоҳида намозини ҳам уну-
тиб, ўша сериалларга маҳлиё 
бўлишмоқда. Бундай оилалар-
да вояга етаётган аксари қиз-
лар эса, минг афсуски, мактаб 
ёшидан бошлабоқ шайтоннинг 
нағмаларини тинг лашга ру-
жу қўйишган. Пок севги ниқо-
би остида уятсиз нарсаларни 
тарғиб қилувчи куй-қўшиқлар 
ёшларнинг онгу шуурини эгал-
ламоқда. Эй қизим! Сиз булар-
дан йироқ бўлинг. Севги ҳақи-

даги қўшиқ ва сериалларга қи-
зиқманг. 

Ҳаммасини шайтон кўзга 
чиройли кўрсатиб, гуноҳ бўла-
диган ҳис-туйғуларга бошлай-
ди. Билиб қўйинг, номаҳрам 
эркакни кўр-кўрона севиб қо-
лиш шайтондандир. Раҳмоний 
севги фақатгина никоҳ орқали 
пайдо бўлади. Покиза қалбли 
эр-хотин тасодифий учрашиш-
маган, балки уларни пок ният-
лари жамлаган.  

Шайх Мутавалли Шаъровий 
айтганидек: “Агар икки киши 
орасидаги гўзал алоқани кўр-
санг, уларнинг учинчиси Аллоҳ 
эканини билиб олавер”. 

Эй қизим? Ёшим ўттизга бо-
риб қолди. 

Ўртача умрнинг ярмини бо-
сиб ўтиб бўлдим. Ҳар хил одам-
ларни кўрдим, шайтоннинг 
турли ҳийлаларига йўлиқдим. 
Одамларнинг  феъл-атворлари-
га сабр билан муомала қилиш 
кераклигини, шайтон эса то ўл-
гунимизча адаштириш учун 
ҳар томондан найранг уюшти-
ришда тинмасдан тер тўкиши-
ни англадим. У инсоннинг ёши-
га, жинсига, иқтисодий ҳолати-
га, илмига ва бошқа сифатла-
рига қараб ҳийла уюштириш-
дан тўхтамайди. Аввало, шай-
тоннинг ёмонлигидан Аллоҳ-
дан паноҳ сўранг, ҳидоят тилаб 
дуо қилинг. Ҳар бир ҳолингиз-
да шайтон ҳийласидан ҳушёр 
бўлинг. Номаҳрам эркак сиз-
га мулойим гапираётган бўлса, 
аниқки, бу  шайтоннинг ҳийла-
сидир. Номаҳрам йигит ва қиз-

нинг ҳар қандай ҳолатда бўлса 
ҳам, гаплашиши шайтоннинг 
фитнасидир. 

Мен бу гапим билан йигит 
ва қиз суҳбатни ёмон ниятда 
бошлашади, демоқчи эмас-
ман. Бироқ улар шайтонга, ҳий-
ла қилиш учун энг қулай ва-
зиятни туҳфа қилишган бўла-
ди. Суҳбат давомида аста-се-
кин уларнинг аввало қалбла-
рини васвасага солади. Бу вас-
васа бироздан кейин сўзларга 
ўтиб, уларга табассум аралаша-
ди. Сўзларнинг маъноси ўзгара 
бошлайди. Кундан-кунга улар 
заруратсиз ҳам гаплашадиган 
бўлиб қолишади. Шайтон улар-
га чиройли қилиб кўрсатадиган 
қалбдаги бир ҳузурни туйиша-
ди ва буни меҳр қўйиш, дўст-
лик ва охир-оқибат севги деб 
тушунишади. Бундай қалбдан 
Аллоҳнинг муҳаббати чиқиб 
кетади. 

Эй қизим! Сиз бу ҳийлалар-
нинг биринчисидаёқ уларнинг 
томирини кесинг. Бундай нар-
саларнинг қалбингиздан жой 
олишига асло йўл қўйманг. Ҳо-
зирги кунда таржима қилина-
ётган сериаллар ва “ижод” қи-
линаётган кўп қўшиқлар ин-
сонни ўша васвасаларга тарғиб 
қилаётгани учун мен сизни 
улардан қайтараман. 

 (Давоми бор.) 

Таржимонлар: 
Иймон Али КИТОБ АЛИЕВ, 

Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ

(Давоми.  
Бошланиши ўтган сонда.)   
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Севйклй Пай� ғамбарймйз 
Муҳаммад мустафо соллаллоҳу 
алай� ҳй ва салламнйнг онала-
рйнйнг қабрйга борйб, ҳаққй-
га й� йғлаб дуолар қйлганларй, 
сутонасй Ҳалймай Саъдйянй 
у�з онасйдек яхшй ку�рйб, кел-
ганйда муборак ту�нларйнй ту�-
шаганларй, ае� лларй – муҳта-
рама оналарймйзга нақадар 
меҳрйбонлйклар ку� рсатган-
ларй, қйзларйнй қанчалар се-
вйб, ардоқлаб, ҳатто Фотй-
ма онамйз ҳақйда: “Фотима-
нинг севинчи – менинг севин-
чим; унинг нафрати – менинг 
нафратим. Ким Фотимани 
яхши кўрса, мени яхши кўриб-
ди. Ким уни севинтирса, ме-
ни хурсанд қилибди. Ким уни 
ранжитса, мени ранжитиб-
ди” ва “Фотима – менинг жо-
нимнинг бир парчаси. Ким ун-
га озор берса, менга озор бе-
рибди, ким менга озор берса, 
Аллоҳга қарши борибди”, де-
ганларй (Имом Ҳоким ривояти) 
бутун йнсонйятга у�рнакдйр.  

Ҳазрат Алй розйяллоҳу 
анҳунйнг “Шамчйроқнй у� чй-
рйнглар, Фотйманйнг соясй-
га бегоналарнйнг ку�зй тушма-
сйн”, дея жуфтй ҳалолйнй эҳтй-
е�тлашй асрлар оша йнсонйятга 
сабоқ бу�лйб келмоқда. 

Мйллатймйз ҳар дойм ае�л-
нй Аллоҳнйнг амрй ва Пай� ғам-
бар алай� ҳйссаломнйнг суннат-
ларйга мувофйқ эъзозлаб кел-
ган. Аммо собйқ шу� ро замо-
нйда ае�лларга эркйнлйк ваъ-
да қйлйнйб, аслйда улар энг 
оғйр йшларга жалб қйлйнган 
эдй. Истйқлол й� йлларйда ҳам 
шу ҳол давом этдй. Ае�ллар йш 

қйдйрйб хорйжга чйқйб кета 
бош ладй. 

Бечора ае�л муҳтожлйк са-
баблй фарзандларйдан й� й-
роққа ку�зда е�ш бйлан кетадй. 
Нотанйш у�лкаларда Аллоҳдан 
мадад су�раб у� зйнйнг номусй-
нй ҳймоя қйладй, йш қйдйра-
дй, оғйр шаройтларда меҳнат 
қйладй... 

«Мусофйр юртда, турлй 
қйй� йнчйлйк ва машаққатларга 
чйдаб, ҳалол меҳнат қйлйб, нон 
топйш осон эмас. Хорйжда бун-
дай�  шаройтда яшаб келае�тган 
одамларймйзнй ҳақйқйй�  қаҳра-
мон, десак, ту�ғрй бу�ладй. Чет эл-
ларда тажрйба ва малака орттй-
рае�тган ана шундай�  ватандош
ларймйзга раҳмат ай� тйшймйз 
керак», деган эдй давлатймйз 
раҳбарй қашқадаре�лйк юртдош
ларймйз бйлан учрашувда. 

Дарҳақйқат, муҳтожлйк 
жонйдан у�тмаса, ҳеч қай� сй ае�л 
хорйжга йшлаганй кетмай� дй. 
Муҳтожлйкдан қутулйш учун 
эса ае�лларга муносйб йш у�рйн-
ларй яратйш керак.  Ае�лнйнг 

йшлаш учун бошқа давлатга 
кетганй бйзнйнг бу ерда ша-
ройт қйлйб бермаганймйздан», 
деган эдй  бош вазйрймйз Аб-
дулла Орйпов.

Бош вазйр хорйжга йшла-
ганй кетган ае�ллар ортйдан га-
пйрйладйган мйшмйшлардан 
бйрй уларнй дангасалйкда ай� б
лаш эканйга ҳам ту�хталйб, бу-
нйнг мутлақо бу�лмағур гап эка-
нйнй ай� тгандй. Илло, дангаса 
ае�л хорйжга йшлаганй кетдй 
дей� йшнйнг у�зй кулгйлй ва ҳа-
е�тдан й� йроқ одамнйнг ҳавой� й 
гапйдан у�зга нарса эмас. 

Қай� сй мйллат рйвожла-
нйшнйнг энг юксак поғонала-
рйнй забт этган бу�лса – онага 
ҳурматй туфай� лй, оналарнйнг 
дуоларйнй олганй шарофатй 
йла шунга эрйшган.  Японлар 
“Бйзга у� қймйшлй оналарнй 
берйнг, бйз сйзга мамлакатнй 
юксалтйрйб берамйз!” шйорй-
нй дастурйламал қйлганй бо-
йс юксак тараққйе�тга эрйшдй. 
Сйнгапурда олйй�  маълумотлй 
қйзга уй� ланган й� йгйтга давлат 
катта мукофот берадй. Мамла-
катймйзда олйб борйлае�тган 
йслоҳотларда ҳам ае�лнйнг жа-
мйятда тутган у�рнйга алоҳй-
да эътйбор қаратйлмоқда. Ҳу-
куматймйз ае�лларга янгй йш 
у�рйнларй ташкйл этйш, вояга 
етйб келае� тган қйзларймйз-
нйнг сйфатлй таълйм олйшла-
рй учун  яхшй шаройтлар яра-
тйлмоқда. Зеро, ае�ллар масала-
ларйга ойд муаммонй ҳал этйш 
бутун жамйятнйнг келажак ав-
лодлар олдйдагй бурчйдйр. 

Махсума ҒАНИХОНОВА,
Паркент тумани бош отинойиси 

Укимишли оналар –
тараккиётимиз тамали
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Му� мйнмусулмон кйшй 
йрймсйрйм, сеҳржодуга 
йшонмай� дй. Му�мйн одам учун 
тақдйр Аллоҳ таолодан бу�ла-
дй, бахт е�кй бахтсйзлйк ҳам 
Ўнйнг йродасйга боғлйқ. Зе-
ро, йнсон ҳамма нарсанй ях-
шйлйкка й� у� й� йшй, яхшй нй-
ят қйлйшй, бйрон нохушлйк 
ру�й�  берса, дарров ваҳймалй га-
пларнй гапйрмасдан “Бунйнг 
ҳам бйр ҳйкматй бор”, “Охйрй 
бахай� р бу�лсйн!” деган умйд-
бахш су�злар ай� тйб, у�зйга тас-
кйн берйшй лозйм.

Пай� ғамбарймйз соллаллоҳу 
алай� ҳй ва саллам: “Касаллик 

юқиши йўқ, бойқуш йўқ, на-
въу (“навъу” – жоҳилият аҳ-
ли “ёмғир ёғдиради” деб эъ-
тиқод қиладиган юлдуз) йўқ 
ва сафар (сафар ойида сафар 
қилиш) йўқ”, деганлар (Имом 
Муслим ва Имом Абу Довуд ри-
вояти).

Имом Бухорйй�  раҳматул-
лоҳй алай� ҳнйнг “Аладаб ал
муфрад” асарйда бйр воқеа 
келтйрйлган: “Бола туғйлга-
нйда унга барака су� раб дуо 
қйлйшй учун одамлар чақа-
лоқларнй Ой� ша онамйзнйнг 
олдйга олйб келйшардй. Бйр 
чақалоқ келтйрйлдй, унй ту�-
шагйдан олае� тувдй, е� стйғй 
остйга устара қу�  й� йлган экан. 
Ой� ша онамйз устаранйнг нй-
мага қу�й� йлганйнй су�радй, бо-
ланй жйнлардан ҳймоя қй-
лйш мақсадйда қу�й� йлганйнй 
ай� тйшдй. Шунда Ой� ша онамйз 

унй олйб ташладй ва бундай�  
қйлйшдан қаттйқ қай� тардй. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳй 
ва саллам йрймсйрймларнй 
е�қтйрмаслйкларйнй ай� тдй”. 

Бйз қйлае� тган йрймлар 
у� зймйзнйнг е� кй яқйнларй-
мйзнйнг саломатлйгйга за-
рар келтйрадй. Масалан, бйр 
танйшйм йрйм сабаб фарзан-
дй озорланганйнй бундай�  ҳй-
коя қйладй: “Қйзймнй шйфо-
хонага оғйр аҳволда олйб бор-
дйм. Бйр неча кун аввал қйзйм 
“тепкй” бу� лганйнй бйлдйм. 
Лекйн қай� нонам ҳам, онам ҳам 
унй шйфокорларга олйб бо-

рйш шарт эмаслйгйнй, эгйзак 
туққан ае�лга “тептйрйш”нйнг 
у�зй кйфоя эканйнй ай� тйшдй. 
Шундай�  қйлйб, вақт у�тказдйк. 
Аҳволй оғйрлашгач, шйфохо-
нага олйб бордйк”.

Бйз ҳам болалагймйзда теп-
кйнйнг давосй бйлан боғлйқ 
йрймнй эшйтган эдйк. Бйроқ 
ҳозйр ҳам унга йшонадйган-
лар бор экан. Ойлавйй�  шйфо-
кор Ў� ғйлой�  Исмойлова бу ка-
саллйк ҳақйда бундай�  дей� дй:

– Тйлймйзда “тепкй” деб 
аталадйган касаллйк қулоқ
остй безйнйнг шамоллашй ҳй-
собланадй. Ўнйнг йрймларга 
ҳеч қандай�  алоқасй й� у� қ, ак-
сйнча, даволамаса, оғйр асо-
ратларнй келтйрйб чйқара-
дйган, йнсон саломатлйгйга 
жйддйй�  зарар келтйрадйган 
дард ҳйсобланадй. Бундай�  бе-
морлар тйббйй�  ку�рйкдан у�тй-

шй, антйбйотйклар қабул қй-
лйшй ва парҳез тутйшй, е�тоқ-
хона шаройтйда даволанйшй 
лозйм. Вақтйда касаллйкнйнг 
олдй олйнмай� , қонга йнфек-
цйя у� тйб кетса, йммунйтет 
зайфлашйб, касаллйкка ча-
лйнувчан бу�лйб қолйшй мум-
кйн. Энг е�монй эса, эркаклар-
да бепуштлйкка сабаб бу�ла-
дй. Масалан, беморларймдан 
бйрй йрймга йшонганй оқй-
батйда болалйгйда “тепкй”нй 
даволатмай�  у�тказган экан, на-
тйжада йнфекцйя қонга у�тйб, 
бепуштлйкка сабаб бу� лган. 
Вақтйда олдй олйнган касал-

лйкнйнг асоратсйз бу� лйшй 
кафолатланадй. Ирймлардан 
яна бйрй – боланйнг бошйда 
ҳасйпсймон соч ту�кйлйшйнй 
йрйм қйлйб, белгйнйнг узун-
лйгйда ҳасйп таомйнй тай� е�р-
лаб, қу�шнйларга чйқарйш ҳй-
собланадй. Аслйда, бу рахйт 
касаллйгйнйнг учйнчй босқй-
чйда кузатйладйган клйнйк 
белгйлардан бйрйдйр. Бу ка-
саллйкнй ҳам вақтйда даво-
лаш лозйм. 

Хулоса қйлйб ай� тганда, хо-
тйржамлйгймйзга, фйкрймйз 
ва саломатлйгймйзга салбйй�  
таъсйр қйлае� тган йрймлар 
бамйсолй тушовга у� хшай� дй, 
уларга бйр бор йшонйб, у�ралйб 
қолсак, чалкашйб кетаверамйз. 
Шу сабаб асоссйз гаплардан 
узоқроқ юрган маъқул.

Майнахон УЗОҚОВА,  
Данғара тумани бош отинойиси

Тептириш бепуштликка, 
ҳасип рахитга шифо бўлармиди?..
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Алйшер Навойй� нйнг “Насой� ймул муҳаб-
бат” асарйда 35 нафар “олима, орифа, обида 
аёлнинг фазилатлари” ҳақйда су�з борган.

Адабйе�тймйзнйнг неча юз й� йллйк на-
муналарйга назар солсак, уларда ае� ллар 
ҳақйда жуда кам маълумотлар берйлганй-
нй ку�рамйз. Яънй бу ҳолда ҳам бйр йбрат, 
е�зйлмаган қойда мавжудкй, ае�лларнйнг фа-
зйлатларй ошкор қйлйнавермасдан улар-
нйнг йбратлй ҳае�тларй, каромату хулқларй 
ту�ғрйсйда е�зйш, оммага эълон қйлйш урф 
бу�лмаган. Аммо Алйшер Навойй�  у�зларй эъ-
тйроф этганларйдек:

Юз туман нопок эрдин яхшироқ
Пок хотунлар оёғининг изи.
Яънй ҳазрат “юз туман нопок эркаклар-

дан ку�ра пок ае�лларнйнг (ҳатто) ое�қ  йзла-
рй ҳам аълороқ” эканйнй эътйроф этадй. 
Бу бйлан асарларйда куй� лаганй шйрйнла-
ру меҳйнбонулар, лай� лйлару уммулхай� р-
лар ру�й� хатйнй давом эттйрадй, уларнй ае�л, 

маҳбуба, она сйфатйдагй шарафларйнй яна-
да улуғлай� дй.

Асарда номларй келган ае�лларнйнг ку�п-
чйлйгй бйзга номаълум, улар ҳае�тйдан бе-
рйлган лавҳалар эса қйсқа, лу�нда, йбратлй 
воқеалар сйфатйда эсда қоларлй.

Йиғлаййиғлай кўр бўлган аёл
(Уфайраи обида розияллоҳу анҳо)
Ў ҳам Басра аҳлйдандур ва Муъозай Ада-

вйя бйлан суҳбатлашйб турар эдй.
Тангрй таолодан қу�рқйб ку�п й� йғлаганй-

дан охйрй ку�зларй ку�р бу�лйб қолдй.
Бйр кйшй унга дедйкй:
– Ку�рмаслйк жуда катта балодур, жуда 

қаттйқ азобдур.
Ў дедйкй:
– Тангрй таолодан ай� рйлйқ ундан ҳам 

катта бало, ундан ҳам қаттйқ азобдур ва 
ку�нгйл ку�рлйгй – Ҳақ субҳонаҳу таолонйнг 
амрларйнй адо этйш зарурлйгйнй англамас-
лйк ундан ҳам катта балодур1.

“Онамнинг қадрини билдим”
(Умму Муҳаммад волидаи Шайх Абу Аб-

дуллоҳ Хафиф розияллоҳу анҳо)
Ў� ғлй Абдуллоҳ йбн Хафйф бйлан денгйз 

й� у�лй орқалй ҳажга бордй.
Ва унда кашфу кароматлар ку�п экан.
Дерларкй: “Шай� х Абу Абдуллоҳ Рамазо-

нй шарйфнйнг су�нггй у�н кунлйгйда Лай� ла-
тул қадр (нурй)нй ку�рйшга мушарраф бу�лй-
шйнй Аллоҳдан тйлаб, дуо қйлар эдй”.

Томга чйқйб, намоз у�қйр эдй.
Онасй Ўмму Муҳаммад уй�  йчйда у�тйрар 

эдй.
Ногоҳ Лай� латул қадр нурй пай� до бу�ла 

бошладй. Овоз келдйкй: “Эй�  Муҳаммад, эй�  
фарзанд, сен йстаган нарса бу ердадур”.

Шай� х томдан тушйб уй� га кйрса, Лай� ла-
1 Ў� ша асар. 6саҳйфа. 

Дуоси мустажоб
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Жаннат василаси

тул қадр нурй онасйнйнг ое�ғйга ту-
шубдй.

Шундан су� нг Шай� х ай� тар эдй-
кй: “Ў� ша воқеадан кей� йн онамнйнг  
қадрйнй бйлдйм”2.

* * *
“Дуосй мустажоб ае�ллар” кйто-

бйда ае�лларнйнг кароматларй ҳақй-
да ҳам ҳйкоятлар берйлган.

“Ажйб кашфу каромат” сарлавҳа-
сйда Фйзза йсмлй ае�л ту�ғрйсйда су�з 
юрйтйб, “Ўнйнг бйр қу�й� й бор экан. 
Ў� ша қу�й� нй соғганйда ҳам сут, ҳам 
асал берар экан”, деб маълумот бе-
рйладй. Е� кй “Ў� ттйз й� йл таом емаган 
ае�л” – Имраъатун Мйсрйя розйяллоҳу 
анҳо ту�ғрйсйдагй нақлнй келтйрйб, 
у�зйдан олдйн ҳам бу ае�ллар ҳақйда 
кймлар маълумот берганйнй ку�рса-
тадй. Су� знйнг охйрйда “Яна Аллоҳ 
бйлгувчйдйр” жумласйнй келтйрйш 
орқалй кйтобхоннйнг у�з йхтйе�рйга 
қу�ядй. Ў� зй ай� тган су�зга йшонйшга 
мажбур қйлмай� дй. Дарҳақйқат, бадй-
йй�  адабйе�тда воқеа лар тасвйрй му�ъ-
жйзаю кароматлар, муболағалар бй-
лан е�нмае�н келадй.

Бу ҳолда ҳодйсанй қай�  тарйқа қа-
бул қйлйш кйтобхонга ҳавола қйлй-
надй. 

Алйшер Навойй�  “Насой� ймул 
муҳаббат” асарйда тйлга олган буюк 
йнсонлар, шу жумладан, “дуосй мус
тажоб ае�ллар”нйнг ҳае�тй, йшларй 
мйллатймйз ае�лларйга бйр мактаб 
бу�ла оладй десак, муболаға бу�лмас.

Шоядкй, Навойй� нй у�қйбу�рганйш 
орқалй безовта қалбларймйз бйроз 
бу�лсада, ором олса, сокйн ура бош
ласа... Ибодат ва йлмдан узоқлашйб 
борае�тган “оломон” Навойй� нй у�қйб, 
маърйфат оламй сарй юзланса...

Дилором КАРИМОВА,
филология фанлари 

 номзоди, доцент

2 Ў� ша асар. 17–18саҳйфа. 

Хатиб Бағдодий раҳи-
маҳуллоҳ “Тарихи Бағдод” 
китобида келтиради:

«Басранинг қозиси 
Убайдуллоҳ ибн Ҳасан ай-
тади: “Менинг бир жориям 
бор эди. Бир кеча у сажда-
да дуо қилаётиб, деди:

– Эй Раббим! Мен-
га бўлган муҳаббатинг 
ҳаққи, мени мағфират 
қилгин!

Мен дедим: 
– Ундай дема! “Сен-

га бўлган муҳаббатим 
ҳаққи”, дегин!

Жориям деди: 
– Эй Басранинг фақиҳи 

ва қозиси! У Зотнинг мен-
га бўлган муҳаббати мени 
ширкдан халос қилди, Ис-
ломга олиб кирди. Унинг 
муҳаббати мени уйғотиб, 
сизни ухлатди!

Шунда мен дедим:
– Сен Аллоҳ учун озод-

сан!”»
Қачон ибодатга турсан-

гиз, билингки, бу Аллоҳ-
нинг фазлу карамидир. У 
сизга Ўз ҳузурида туриш-
га изн берди.

“Сизга бўлган севги-
си”... жумланинг гўзалли-
гига қаранг. Сизни деярли 
ҳеч ким танимайди. Фақат 
оилангиз ва қўшниларин-
гиз танишади, холос.

Аммо сизни Еру осмон-
лар Холиқи танийди. Қал-
бингизга боқиб, унда ях-
шилик кўради. Дилингиз-
даги яширин ўринларнинг 

бирида Ўзига нисбатан 
ишқни топади ва сизни 
севади. Аллоҳнинг муҳаб-
бати доирасига кирганлар 
омонликдадир.

Бомдод намози азо-
нини эшитсангиз, намоз 
ўқиш учун иссиқ ўрнин-
гиздан қийналмай тура-
сиз. Билингки, бу Аллоҳ-
нинг сизга бўлган муҳаб-
батидир. 

Миллионлаб инсон-
лар уйқуда, сиз эса У Зот-
га ибодат қилмоқдасиз. У 
Зот сизнинг сажда қилиб: 
“Субҳана роббиял аъла”, 
дейишингизга рози бўлди!

Рамазон келиб, рўза 
тута бошласангиз, Аллоҳ 
учун тарк қилинган бар-
ча нарсалар лазиз экани-
ни кўрасиз. У Зотнинг ри-
зосини истаб ичакларин-
гизни бўшатдингиз, то-
моқларингиз қуришига 
рози бўлдингиз. Бу Унинг 
сизни яхши кўришига да-
лилдир. Ер юзида милли-
онлаб инсонлар Рамазон-
нинг, рўзанинг нималиги-
ни билмайди. 

Сиз эса Унга суюкли 
бўлишингиз учун кўплар 
орасидан танландингиз, 
жамоа ишидан ихтиёр қи-
линдингиз! 

Абдулқодир  
ПОЛВОНОВ,

“Ургут” жоме 
масжиди ходими 

У Зотга суюкли экансиз...
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Фaрзaндингизгa ўқиб бeринг!

Abdulloh ibn Masʼud roziyallohu anhu 
safarda Rasululloh sollallohu alayhi va sallam 
bilan birga edi. Paygʻambarimiz alayhissalom 
tahoratga ketganlarida sahobalar hummara 
(chumchuqqa oʻxshaydigan qizil qush)
ning polaponlarini olishdi. Hummara 
kelib chirqillay boshladi. Nabiy 
sollallohu alayhi va sallam kelib 
qoldilar va: “Kim buni bolalari 
sabab azobga soldi?” dedilar. 
Sahobalar polaponlarni joyiga 
qaytarishdi. 

Yana bir safar Nabiy alayhissalom 
chumoli uyasiga oʻt yoqilganini koʻrganlarida: 
“Kim bu ishni qildi?” deb soʻradilar. Sahobalar: 
“Biz”, deb javob berishdi. Shunda Rasululloh 
sollallohu alayhi va sallam: “Oʻt bilan azob 
berishga oʻtning Rabbisigina haqlidir”, 
dedilar (Imom Abu Dovud rivoyati). 

Bolalarim, qay biringiz qushlar yoki 
hayvonlarga mehr koʻrsatgansiz? Aytib 
berolasizmi?!

Eshakka zulm...
Bir kishining eshagi bor edi. Ulovining 

boshqalarnikidan ajralib turishini xohladi. Oʻt 
yoqib, temir boʻlagini qizdirdi. Keyin eshagining 
peshonasiga bosdi. Jonivor ogʻriqning zoʻridan 
tepindi va qattiq hangradi. 

Bu haqda fikringiz qanday? 
Bu oʻta shafqatsizlik! Shunday 

emasmi?! 
P a y g ʻ a m b a r i m i z  a l a y 

hissalom ogʻriqqa chidolmay, 
peshonasidan qoni oqib, chopib 
borayotgan eshakni koʻrib: “Uni 
kuydirib tamgʻa bosganni 
Alloh laʼnatlasin”, dedilar (Imom 
Muslim rivoyati). 

Rasululloh sollallohu alayhi va 
sallam hayvonning peshonasiga tamgʻa 
bosishdan qaytarganlar. Kim bu ishni qilsa, 
qalbida mehr yoʻq, Alloh uni laʼnatlaydi. 

Nabiy alayhissalomning 
jonivorlarga mehribonliklari

Minnatchi bo'lma!
Dilbandlarim,  sizlar  ol i janobsiz! 

Doʻstlaringiz, mehmonlaringizga oʻyinchoq
laringizni oʻynashlariga ruxsat berasiz. 

Birodarlaringizga hadyalar ulashasiz. 
Qoʻlingizdagi neʼmatlardan muhtojlar-

ga berasiz va buning uchun katta ajr 
olishingizni bilasiz. Biroq baʼzi in-
sonlar borki, xato ishlar qilib yuradi 
va Alloh ulardan qattiq gʻazablanadi. 

Rasululloh sollallohu alayhi va sallam 
ularning ishlarini “minnat qilmoq” deb 

taʼriflaganlar. 

Minnat nima o'zi?
Doʻstingizga sovgʻa berib, har safar 

koʻrishganda: “Bu aslida meniki edi, uni senga 
berganman”, deya doʻstini izza qilish minnatdir. 

Nabiy alayhissalom bundan qaytarganlar. 
Chunki minnatchidan gʻazablanadilar, u bilan 
doʻst boʻlishni istamaydilar. Undan hech narsa 
olmaydilar, hadyalarini qabul qilmaydilar. 
“Uch kishi borki, Alloh qiyomat kuni ularga 
soʻzlamaydi, nazar solmaydi, gunohlaridan 
poklamaydi va ular uchun oʻsha kunda 
alamli azob bor”, dedilar. Hadis roviysi aytadi: 
“U zot bu soʻzni ush marotaba takrorladilar”. 

N a b i y  a l a y h i s s a l o m  y a n a : 
“Xatolikka yoʻl qoʻyibdilar va 

halok boʻlibdilar”, dedilar. “Yo 
Allohning Rasuli, kim ular?” deb 
soʻrashdi. “Kibr bilan izorini 
yerga sudrab yuruvchi, 
minnat qiluvchi va yolgʻon 
qasam ichish bilan savdo-sotiq 

qiladigan munofiq”, dedilar u 
zot (Imom Muslim rivoyati).

“Kim seni u zotdek 
yaxshi koʻradi?” kitobidan

Yulduz KOMILOVA tarjimasi

Kim azobga soldi?
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“Фарзандйнй сотае� тган 
она қу�лга олйндй” мазмунй-
дагй хабарларнй у�қйй� верйб, 
ку�пчйлйкнйнг дйй� дасй қотйб 
қолдйе�в. Ўзоқда эмас, қу�ш-
нй шаҳарда, туманда вужудй-
нйнг бйр парчасйдан дуне�га 
келган гу�дагйнй пуллаш, тй-
рйкчйлйк манбайга ай� лан-
тйрйш – этнй жунжйктйрйб 
юборадйган мудҳйш жйноят. 
Ҳатто энг й� йртқйч ҳай� вонлар 
ҳам боласйнй асрабавай� лаб 
у�стйрйш учун курашадй. 

– Фарзанд – Аллоҳнйнг 
неъматй, – дей� дй Бектемйр 
туманй отйной� йсй Муқаддам 
Абдйева. – Ўнй қадрламаслйк 
Раббймйзнйнг қаҳрйнй кел-
тйрадй. Нйманйкй хор қйл-
санг, шунга зор бу�ласан, дей� 
дйлар. Кун келйб тйрноққа 
зор бу�лйб, афсус қйлйшдан 
Эгамнйнг Ў� зй асрасйн! Бола-
сйнй сотае�тган ае�л нафақат 
жйгаргу�шасйнй, балкй унга 
қу�шйб ҳамма нарсасйнй пул-
лае�тганйнй, шу дамдан бош
лаб ку�крагйда пай� до бу�лган 
бу�шлйқнй ҳеч қачон ҳеч нар-
са бйлан ту�лдйра олмаслйгй-
нй бйлармйкйн? 

Албатта, маҳаллаларда 
олйб борйлае� тган суҳбат-

лар жарае�нйда ойла муқад-
даслйгй, арзймаган можаро-
ларнй ажрашйшларга сабаб 
қйлмаслйкларйнй ку�п уқтй-
рамйз. Аслйда, фарзандйнй 
сотае� тган у� ша оналарнйнг 
бу хаттйҳаракатларйга ҳам 
қандай� дйр сабабларй бу�ла-
дй. Аммо ҳар қандай�  ҳолатда 
ҳам фарзандйнй сотйшнй ке-
чйрйб бу�лмай� дй. 

Аллоҳ таоло бандаларй-
нй огоҳлантйрйб: “Осмон-
лару Ернинг мулки Аллоҳ-
никидир. (Ў Зот) хоҳлаган 
нарсасини яратур. (Ў Зот) 
хоҳлаган кишига қизлар 
ҳадя этур ва хоҳлаган ки-
шига ўғиллар ҳадя этур. 
Ёки уларни жуфтлаб – ўғил
қиз қилиб берур ва хоҳла-
ган кишисини туғмас қи-
лур. Албатта, у Алийм ва 
Қодийрдир” (Шўро сураси, 
45–50-оятлар), деган. 

Демак, Аллоҳ берган нар-
садан юз бурйш ку� рна-
маклйкдйр ва бунйнг оқйба-
тйда у неъмат асло қай� тйб 
келмай� дй.

Бундан у� н й� йл аввал гу-
монасйнй олдйрйб ташла-
ган бйр маҳалладошймйз бу-
гун фарзандга зор. Эндй она-

лйк бахтйнй қу� мсаяптй. Ў� з 
зуррйе�дй бу�лйшйнй, қу�лла-
рйдан етаклаб боғчага, мак-
табга олйб борйшнй, унйнг 
“Онажон!” деган су� зларйнй 
эшйтйшнй хоҳлаяптй. Ай� нй 
дамда бу бахт учун дуне�лар-
нй берйшга тай� е�р, аммо эн-
дй кеч. Ўмрйнйнг охйрйгача 
кунларйнй ҳасрат бйлан у�т-
казйшга мажбур...

Ҳувайдо  
ХЎЖАМҚУЛОВА,

журналист

Мулоҳаза

Она ўзОна ўз  
фарзандини фарзандини 
сотса...

Ёмон хулқлар ва  
касалликлардан 
сақланиш дуоси

ي أعوذبك من منكرات الأخلاق 
ّ
همّ إن

ّ
الل

والأعمال و الأهواء والأدواء.

Ў� қйлйшй: «Аллоҳумма 
инний аъузу бика мин мун-
каротил ахлақи вал аъма-
ли вал аҳвааи вал адва».

Маъносй:  «Ё Аллоҳ! 
Хулқларнинг ёмони, амал-
ларнинг ёмони, ҳавойи нафс-
нинг ёмони ва касалликлар-
нинг ёмонидан паноҳ бери-
шингни сўрайман».
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Ҳадислардан фойдалар

Олти хислат – Олти хислат – 
жаннатга кафолатжаннатга кафолат

Ўбода йбн Сомйт розйяллоҳу 
анҳу рйвоят қйладй: «Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳй ва сал-
лам бундай�  дедйлар: “Олти 
нарсага кафил бўлсангиз, мен 
сизга жаннатга кафил бўла-
ман: сўзлаганда рост сўзланг, 
ваъда берсангиз, бажаринг, 
омонатни адо этинг, фар-
жингизни сақланг, кўзингиз-
ни қуйи солинг ва қўлингизни 
тийинг”» (Имом Аҳмад ривоя-
ти). 

Дйнймйз ваъдага вафо қй-
лйшнй буюрадй. Мусулмон 
ваъда бердймй, устйдан чйқй-
шй вожйб. Ваъда фақат яхшй-
лйк ва ҳақ йшларда бу�лйшй ло-
зйм. Чункй гуноҳ йшларга ваъ-
да берйлмай� дй. 

Шарйат таклйфйдан яна бй-
рй омонатнй адо этйшдйр. Ал-
лоҳ таоло  марҳамат қйладй: “Эй 
иймон келтирганлар, билиб 
туриб, Аллоҳга, Пайғамбар-
га ва омонатларингизга хиё
нат қилманг” (Анфол сураси, 
27-оят). 

«Бйр аъробйй�  Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳй ва саллам-
дан: “Қйе�мат қачон қойм бу�ла-
дй?” деб су�радй. Пай� ғамбарймйз 
алай� ҳйссалом: “Омонатлар зое 
бўлганда қиёматни кутавер”, 
дедйлар. Аъробйй� : “Ўнйнг зое 
бу�лйшй қандай�  бу�ладй?” деб 
су�радй. Набйй�  алай� ҳйссалом: 
“Иш ўзига муносиб бўлмаган 
кишига юклатилса, қиёмат-

ни кутавер”, дедйлар» (Имом 
Бухорий ривояти).  

Кйшй зйммасйдагй вожйб 
амалларнй бенуқсон бажарй-
шй, одамларнйнг ҳақларйга рй-
оя этйшй ҳам омонатдйр. Ў� зга-
лар ҳақҳуқуқларйга эътйбор-
сйзлйк хйе�натдйр.  

Ў� згалар сйрйнй сақлаш ҳам 
омонатдорлйкдан. Расулуллоҳ 
алай� ҳйссалом ай� тганлар: “Агар 
киши бирор гап айтса ва у ёқ-
бу ёққа қараб қўйса, билгинки, 
у (гапи) омонатдир” (Имом Абу 
Довуд ривояти). 

Мушрйклар Набйй�  алай� ҳйсса-
ломнй Макканй ташлаб чйқйш
ларйга мажбур қйлйшган бу�лса-
ларда, у зот алай� ҳйссалом у�зла-
рйдагй уларнйнг омонатларй-
нй қай� тарйшнй Алй розйяллоҳу 
анҳуга топшйрганлар.   

Аллоҳ таоло амр қйладй: “Ни-
коҳ (ймконй)ни топа олмаган-
лар, то Аллоҳ уларни Ўз фаз-
лидан бой қилгунича иффат-
ларини сақласинлар...” (Нур су-
раси, 33-оят). Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳй ва саллам: “Ким 
иффатли бўлишга ҳаракат 
қилса, Аллоҳ уни иффатли қи-
лади” (Имом Абу Довуд ривоя-
ти), деганлар. 

Му�мйн шаҳватйнй жйловлаб 
олйшй лозйм. Пай� ғамбарймйз 
алай� ҳйссалом марҳамат қйлган-
лар: “Ким менга икки жағи ва 
икки оёғи орасидаги нарсага 
кафил бўлса, мен унга жан-

натга кафил бўламан” (Имом 
Бухорий ривояти).

Фаржнй сақлашдан авратнй 
очмаслйк ҳам тушунйладй. 

 Ку�знй тйй� йшда ҳйкмат ку�п. 
Ку�знй тйй� йш фйтна пардаларй-
дан бйрйнй беркйтадй, ҳаромга 
ту�сйқ бу�ладй.

Қараш – зйнонйнг элчйсй, 
фаҳшнйнг сабабчйсй. Расулул-
лоҳ алай� ҳйссалом: “Икки кўз-
нинг зиноси назардир”, деган-
лар (Имом Абу Довуд ривояти). 

Аллоҳ таоло марҳамат қйладй: 
«Сен мўминларга айт, кўзла-
рини тийсинлар ва фаржлари-
ни сақласинлар. Ана шу улар 
учун покликдир. Албатта, Ал-
лоҳ нима  қилаётганларидан 
хабардордир. Сен мўминалар-
га айт: “Кўзларини тийсинлар, 
фаржларини сақласинлар ва 
зийнатларини кўрсатмасин-
лар, магар зоҳир бўлган зий-
натлар бўлса (май� лй)...”» (Нур 
сураси, 30–31-оятлар). 

Қу�лнй тйй� йш – бошқа бйр кй-
шйга ноҳақ озор берйшдан, мо-
лйнй у�ғйрлаш е�кй тортйб олйш-
дан тйй� йлйшдйр. Пай� ғамбарй-
мйз алай� ҳйссалом: «“Мусулмон 
– мусулмонлар унинг тилидан 
ва қўлидан саломат бўлган 
одамдир” (Имом Бухорий риво-
яти), деганлар. 

Муниба ҲАЙДАРОВА  
тайёрлади.

(Давоми. Бошланиши 7-сонда.)
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Гузайя
Содиқ дўстлар орасида бири бор эдики, Хадича она-

мизни таъсирлантирган бу аёлнинг исми Гузайя, ўзи кўз-
га ташланмас қаҳрамон эди. Биринчилардан бўлиб иймон 
келтирган, бозорларда зобиталик қилган бу аёл ваҳий бо-
расида ўзига бир вазифа белгилаб олган, даъватни яширин 
қилар, турли баҳоналар ила Қурайш аёллари орасига ки-
риб, диндан сўз очарди. Буни билиб қолган бутпарастлар 
Гузайяни Маккадан ташқарига сургун қилишди.

Хабарларга кўра, тош ва қумлари учқун сачратиб ётган 
жарима саҳрога имони мустаҳкам бу хотинни ёпинчиқсиз 
туянинг устига боғлаб миндирган ҳолда ҳайдаб, анча йўл-
гача қамчилаб боришганди. Хадича унинг бошига тушган 
офатни эшитиб, куйиб-ёнди, аммо ҳеч нарса қилолмади. 
Ёш аёл эса шунча азоб ичра тилидан такбир тушмай, ий-
монига заррача путур етказмай кетган, унинг бу ҳолини 
кўрган таъқибчилар аёлни ош, сувсиз ҳолда қуёш тиғида 
қолдириб, ўзлари сояларга чекинишарди. 

Уч кеча-кундуз шу зайл қолса-да, такбир айтиб ётиши 
карвондагиларни ҳайратга солди. Учинчи куннинг тунида 
унга Раббидан мадад етиб келди. Юзи сом шамолида куй-
ган, кўзи кўр бўлиб қолган, оч, ташна, чалажон ётган Гу-
зайя юзларида салқинликни ҳис этди. Қўлини юзига олиб 
бораркан, раҳмат ёмғири ёға бошлади. Ширин сувдан қо-
ниб ичди, вужуди жонланди, оғриқлари тинди. Тонгга қа-
дар “Лаа илаҳа иллаллоҳ” каломини айтиб чиқди. У қайта 
жонланар экан, раҳматнинг гўзаллигини кўрганди.

Уни ўлиб қолди деб ўйлаган карвондагилар тонгнинг 
илк нурлари билан бирга гўзал зикр овозини эшитиб уй-
ғонди. Шошиб овоз келган томонга борганларида Гузайя-
нинг ҳануз тириклиги, боғлиқ ётган жойидан уларга ку-
либ қараганини кўриб, донг қотиб қолишди. Гузайя ниҳо-
ятда соғлом ва бахтиёр кўринарди. Бунинг сирини сўради-
лар. Аёл уларга бошидан ўтган ҳодисани сўзлаб берди. Шу 
чоққача унга зулм қилиб келганлар тиз чўкиб узр сўрашди. 
Давс қабиласига мансуб бу одамлар сувсизлик ва азоблар-
дан деярли ўлган бу аёл тунда унинг учун алоҳида ёққан 
раҳмат ёмғири туфайли тонггача соғлом ва нурли ҳолга 
кирганини кўриб, ҳикояни тинглаб, иймон келтиришди.

Нурдан ДАМЛАнйнг 
“Ҳазрати Хадича розияллоҳу анҳо” китобидан 

Бйр кунй Мажнун касал бу�-
лйб е�тйб қолдй. Даволаш учун 
табйб чақйрйлдй.

Табйб: “Томйрдан қон олйш 
керак”, деб Мажнуннйнг қу�лй-
нй боғлатдй. Қон олйш пай� тй 
Мажнун: “Эй�  табйб, қу�й� , хйзмат 
ҳаққйнй ол ва қу�лймнй еч, шу 
касаллйкдан, май� лй, у�лай� , қон 
олйшдан воз кеч”, деб додладй.

Табйб Мажнундан: “Сен чу�л-
ларда наъра тортган арслондан 
қу� рқмай� сану, қу� лйнгдан қон 
олдйрйшдан қу�рқасанмй?” дея 
су�радй.

Мажнун бундай�  жавоб бер-
дй: “Мен йгнадан қу�рқмай� ман. 
Менйнг вужудйм, борлйғйм 
Лай� лй бйлан ту�ладйр, қон олйш 
пай� тй Лай� лйнй ранжйтасан, мен 
шундан қу�рқаман”.

Яна бйр кун Мажнунга яқйн-
ларй: “Лай� лй деб е�нйбкуясан. 
Ў қйз асло сен ай� тгандек гу�зал 
эмаску”, дедйлар.

Мажнун жавоб бердй: “Сйз 
Лай� лйнй менйнг ку�зйм бйлан 
ку�рйнг, менйнг қалбйм бйлан 
севйнг! Мен унйнг сурат жомй-
дан абадйй�  йшқнйнг шаробйнй 
йчдйм, у шароб сйзга сйркадйр”.

Жалолиддин Румийнинг 
 “Маснавийи маънавий”  

асаридан.

Лайлини 
ранжитасан

Улуғлар ўгити
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Ҳар кунй эрталаб у�қйшга 
отланаман. Турлй сабаблар 
бйлан ку�чага чйққан ва шо-
шйлае� тган одамлар бйлан 
бйрга мен ҳам ҳаракатла-
рймга тезлйк тусйнй бера-
ман. Табййй� кй, автобуслар 
тйқйлйнч, метролар гав-
жум. Бундай�  пай� тларда ме-
нй ку�проқ е�шларнйнг ҳола-
тй ажаблантйрадй. 

Сонйя сай� йн тараққйй�  
этае� тган технйка асрйда 
яшаяпмйз. Дуне�нйнг нарй-
гй чеккасйдагй бйр юртдо-
шймйз е� кй қарйндошймйз 
бйлан худдй е�нймйзда тур-
ган одамдек мулоқот қйла 
олйш ймконйятйнй ҳам шу 
аср бйзга “ҳадя” қйлдй. Ва-
зйят шу ҳолга келдйкй, йн-
сон кундалйк турмушйнй уя-
лй алоқа восйталарй ва Ин-
тернет тармоқларйсйз та-
саввур эта олмай�  қолдй. Бу 

қувонарлй ҳол, албатта. За-
мон бйлан ҳамнафас яшаб, 
унйнг барча қулай� лйкларй-
дан мақсадлй фой� даланйб, 
кунданкунга муваффақйят-
лар чу�ққйсйнй забт этае�тган 
юртдош ларймйз бйлан мйнг 
карра фахрлансак, арзйй� дй. 
Бйроқ ҳар баланднйнг бйр 
пастй бу�лганй сйнгарй бу-
гун қалам юрйтмоқчй бу�л-
ган мавзуйм кйшйнй бйроз 
мушоҳадага чорлай� дй.

Қаерда бу�лса ҳам, нуқул 
телефонйда бу�лмағур сай� т
лардагй ролйклар, кйшй-
нйнг тасаввур оламйнй то-
рай� тйрадйган у�й� йнлар, ай� -
тйшга тйл ҳам бормай� дйган 
вйдеоларнй ку� рйш бйлан 
машғул бу� лган баъзй й� й-
гйтқйзлардан кутйлае�тган 
вазйфалар нйма эдй?!

Ўлуғларймйз келажак 
е�шларнйнг қу�лйда, деб е�ш 

авлоддан умйд қйлйб турган 
паллада е�шлар қу�лйдагй бйр 
парча матоҳга бунчалйк қат-
тйқ боғланйб қолганйнй нй-
ма деб оқлаш мумкйн?!

Абдуллоҳ йбн Аббос ро-
зйяллоҳу анҳумодан рйво-
ят қйлйнадй. Набйй�  соллал-
лоҳу алай� ҳй ва саллам: “Ик-
ки неъмат борки, одамлар-
нинг кўплари уларни бой 
бериб қўядилар – (улар) са-
ломатлик ва бўш вақт-
дир”, дедйлар (Имом Бухо-
рий ривояти).

Телефонга боғланган 
одам ҳам вақтйнй, ҳам соғ-
лйгйнй кетказмаяптймй?!

Е� шлйгймда онам ай� -
тйб берган эртаклар ҳамон 
эсймда. Ўкамга ай� тган ал-
лаларйнй ҳам эслай� ман. Ҳо-
зйрда е�ш оналарнйнг бола 
туғйлганйдан бошлаб она 
жу� шйб, меҳр бйлан йжро 
этйшй керак бу� лган, орзу 
умйдларга ту�ла аллаларнй, 
тарбйявйй�  жйҳатларга бой�  
ҳйкояларнй телефон орқалй 
эшйттйрйшй, онанйнг бу уя-
лй алоқа восйталарйга худдй 
“энага” кабй қарашй фарзан-
дга нйсбатан эътйборйнйнг 
камай� йшйга, вазйятга мос 

Ёшлар тарбияси

Ёхуд ёшларимизда   Ёхуд ёшларимизда   
кўпайган камчиликкўпайган камчилик

Телефонда 
кислород борми?
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ҳолда боланйнг ҳам онасй бйлан бйрга 
шу бйр парча матоҳнй танйшйга ва уя-
лй алоқа восйталарйнйнг номйнй ай� тйб 
“тйл чйқарйшй”га сабаб бу�лмасмйкйн?

Шундай�  у�й� хае�ллар бйлан автобусда 
кетар эканман, атрофга назар соламан. 
Худдй ҳамма бйр механйзм остйга олйн-
гану, кучлй бйр қу�л уларнй бошқарае�т-
гандек.

Телефонйга мук тушган е� шлардан 
фарқлй у�лароқ, ку�чадагй манзаранй то-
моша қйламан: қуе�шнйнг заррйн нурла-
рй, оҳйста шабада оғушйда дарахтдан 
узйлае�тган чу�ғдек япроқлар, мактабга 
шошйлае�тган жажжй у�қувчйларнйнг са-
мймйй�  чеҳраларй... барй нақадар гу�зал!

Қйзйқ, кйшйга масрурлйк бағйшлай� -
дйган шундай�  манзаранй е�кй танда со-
кйнлйкнй мавжлантйрадйган куз фас-
лйнй ҳозйр телефонйдан бошқа ерга 
қарашнй хае�лйга ҳам келтйрмай� дйган 
е�шлар ҳам ҳйс қйлйшяптймйкйн е�кй 
бундай�  туй� ғулар ҳақйда охйргй мар-
та мактаб адабйе�тларйда у�қйшганмй-
кйн? Кузатар эканман, бейхтйе�р йккйн-
чй тахмйнйм ту�ғрй эканйга йшона бош
лай� ман. Назарймда, барчасй бу�шлйққа 
тушйб қолгану, телефонлар эса кйсло-
род ту�лдйрйлган баллон вазйфасйнй 
бажарае�тгандек гу�е� .

Мумтоз шойрамйз Анбар отйн:
Муродингни ҳаётинг ичра ахтар,
Ки, мавҳум илм ичра бўлма ахгар1, –
деб е� зганйдек, мавҳум йлмларнйнг 

мавҳумлйгйнй англаб етйш ва мавҳум 
йлмнйнг йшйда ахгар бу�лмаслйкнйнг 
вақтй аллақачон келмадймйкйн?!

1ахгар – лахча чу�ғ, олов

Гулбаҳор ФАРМОНОВА,
Алишер Навоий номидаги 

Тошкент давлат ўзбек тили ва 
адабиёти университети талабаси

Бахтиёрман
Мусулмонлар чйрой� лйдйр тақво бйлан,
Ўмрйм у�тсйн Ҳаққа ҳамду сано бйлан,
Мйнгнй бердйнг, яна чйқдйм даъво бйлан,
Менга дардлй қалам бердйнг – бахтйе�рман!

“Ў� ксйнганнй Худо суй� мйш”, дей� дй онам,
“Е� монларнйнг йчй куй� мйш”, дей� дй онам.
Мен ношуднйнг ғамйнй ҳам ей� дй онам,
Дей� дй: “Болам бахтлй бу�лса – бахтйе�рман!”

Меҳрибонимсиз...
Сйз менйнг ҳаммадан меҳрйбонймсйз,
Менй чйн қалбйдан яхшй ку�ргувчйм.
Сйз юксак, бошймга тождйр соянгйз,
Мен эса пой� йнгйз узра юргувчй.

Дуолар – тақдйрнй у�згартйргувчй,
Мен сйзнйнг Худодан су�ровчйнгйзман.
Сйз менй ҳаммадан яхшй ку�рсангйз,
“Бахт” деган бйр “ру�мол” у�ровчйнгйзман.

О, мусаффо осмон, басавлат тоғлар,
Юксалйб боряпман севганйм сарй...

Шоҳсанам ЭРМАНБЕТОВА,
Наманган вилояти

ИХЛОС СУРАСИНИНГ
 ФАЗИЛАТИ

Янгй туғйлган чақалоқнйнг қулоғй-
га Ихлос сурасйнй у�қйш ҳам суннатдйр. 
Баъзй олймлар бунйнг хосйятй ҳақйда 
бундай�  дей� дйлар: “Туғйлганйда қулоғй-
га Ихлос сурасй у�қйлган кйшй умр бу�й� й 
зйно қйлмай� дй”.

“Шарҳул иқноъ” ҳошияси, 4-ж, 342-бет.
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Аҳмад Лутфий ҚОЗОНЧИ

Мутолаа

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

Одилбек нозиктаъб хотини-
ни сигарет ҳиди билан беҳу-
зур қилганини шунда тушунди. 
Ташламоқ керак. Xоним тирик-
лигида чекмасди. Вафот этгач, 
болаларининг паришон ҳол-
ларини кўриб чека бошлади. 
Дардимни унутарман, деб ўй-
лади. Фотимахоним у сигарет-
ни ташлаш учун қандай таъсир 
этиш кераклигини биларди.

– Чекишни неча ёшдан бош-
ладингиз?

– Бир йил бўлди. Раҳматли 
Xайрия вафот этгач, бошладим. 
Болаларнинг ҳоли паришон 
эди. Ғамим камаяр, дебман.

– Бундан болаларнинг ғами 
камайдими?

– Билмадим.
– Менимча, озаймади. Улар-

ни овутиш, дардига чора то-
пиш ўрнига уларни унутиб, 
ўзингизни ўйлабсиз. Тўғри йўл 
танламабсиз. Масалан, чекиш-
га харжланган пул билан бола-
ларнинг кўнглини олиш мум-
кин эди.

Фотимахоним тўғри гапи-
рарди. Сўзларидан чекишни 
ташлатиш хоҳиши сезилиб ту-
рарди. Ўзи ҳам секин-секин за-
рарини кўра бошлаган эди. Ке-
чалари йўтал тутса, ухлатмай-
ди. Тонглар иштаҳасиз туради. 
Бунинг устига уч ярим ёш бо-

ласи сасийсиз, деб икки ойлик 
ўгай онасини қучса.

У кеча бу масала бошқа 
қўзғалмади. Аммо Одилбек-
нинг зеҳнини бир муддат 
машғул қилиб турди. Одилбек 
ўша кеча қилган қарорига би-
ноан ҳар кун оз-оздан камай-
тириб, чекишни бутунлай тарк 
этди. Бир кун сигаретни ташла-
гани тўғрисида суҳбатлашар-
кан, дўсти: 

– Мен чекмайман, аммо чек-
канлар бир ўргангач, ташлаш 
қийин дейишади, – деди.

– Гўдак ўзи учун бениҳоя 
севимли бўлган она кўкраги-
ни тарк этади-ку. Ақли жойи-
да, иродасига ҳоким инсон си-
гаретни тарк этиши мушкул 
ишми? Иродасига ҳоким бўл-
маганлар учун мушкул бўли-
ши мумкин, – деб жавоб берди 
Одилбек.

VI
Бир кун Ҳусайн ташқари-

да ўйнаётиб, уришаётган ик-
ки боланинг орасига тушди. 
Орачилик қилмоқчи бўлди, 
яъни ажратиб қўйишни иста-
ди. Ажратолмади, бунинг усти-
га уларнинг муштларига ни-
шон бўлди. Қўшни хотинлар-
дан бири етиб келди ва уни 
уришяпти, деб ўйлади. Ҳусайн-
ни четга тортди-да:

– Нима истайсиз бу етим-
чадан? Уялмайсизми?! Торта-
диганини тортиб, оладигани-
ни олиб ётибди бечора гўдак. 
Ўгай онанинг ўзи етмайдими? 
– деди.

Ҳусайн ҳайрон бўлди, не қи-
ларини билмай қолди.

– Хола, менинг онам ўлгани 
йўқ, – дея олди. 

Аёл унинг бошини силади:
– Сени алдашмоқда, гўда-

гим. Асл онангни кўрганингда 
эди, буни она дермидинг?! Фа-
риштадай аёл эди. Бунинг ни-
маси сизга ўхшайди? Кўзлари-
га қара! Сизнинг кўзингиз қора, 
уники кўк.

Эшик олдида уларни кузатиб 
турган бошқа бир қўшни хотин:

– Нималар деяпсан, Олмос?! 
Нега болани хафа қиласан? Бу-
ларни гапириб нимага эриш-
динг? – деди.

– Уни уришяпти, опа, етимни 
урадими? Айб эмасми?

– Хўп, сен буларни гапириб, 
болани хафа қилишинг айб 
эмасми? Яхши иш қилдингми?

– Билсин, дуч келганни она 
демасин.

– Нега дуч келган? Сендан, 
мендан яхши у хотин, маша-
аллоҳ.

– Сен уни оқловчи бўлиб қол-
дингми, Самоҳат? Яхши бўлса, 
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икки етим боласи бор одамга 
турмушга чиқармиди?! Сен ҳам 
яхши бўлсанг, шундай хотин-
нинг ёнини олмасдинг. Унинг 
нимаси она?! Xайриянинг ўр-
нини босолармиди?! Гапир-
майсанми буларни?! Мени 
заҳарлама, Худо ҳаққи, менга 
тирғалма, тилимни қичитсанг, 
расвои жаҳон қиламан сени!

Гап яна чўзилиб, гапира-га-
пира узоқлашди. Эркаклар 
ўтиб кетиши билан Ҳусайнга 
тасалли бермоқ учун эшиги-
ни очган Самоҳат хоним унинг 
боши эгик ҳолда оғир-оғир қа-
дамлар ташлаб, уйига яқинла-
шиб қолганини кўрди. Ичи ачи-
ди. Эшигини ёпиб, ичкари ки-
раркан:

– Разил хотин, Худодан топ! 
– демоқдан ўзини тия олмади.

Ҳалиги хотиннинг чиркин 
ҳаракатини ақлли одам тўғри 
топмаслиги муқаррар. Ўз она-
си бордай меҳр билан қарала-
ётган бу болага етимлигини 
билдириш уни руҳан чўкти-
риш эканини билмаслик айб-
дир. Балки у хотин ҳам бироз 
ўйласа, сўзлари болани хафа 
қилишини билган бўлармиди?! 
Аммо инсон аввал сўйлайди, 
кейин ўйлайди. Бир ишни ав-
вал ўйламасдан қилиб қўйиб, 
кейин пушаймон бўлади. Ав-
вал ўйлаб, кейин сўйласа, ав-
вал тушуниб, кейин адо этса не 
бўларкин?

Ҳусайн истар-истамас қадам-
лар билан ўйчан ҳолда ичкари 
кириши билан Фотимахоним 
унга яқинлашди.

– Нима бўлди, ўғлим, тобинг 
йўқми?

– ...
– Гапирсанг-чи, жон болам, 

мазанг қочдими? Нимани ўй-
лаяпсан?

Ҳусайн яна жавоб берма-
ди. Фотимахоним ҳайрон бўл-
ди. Уй ўртасида турган бола-
нинг олдига чўккалаб ўтирди. 
Қўллари билан унинг бошини 
кўтарди. Юзларидан бир-бир 
ўпди. Ҳусайннинг кўзлари ёш-
ли эди.

– Биров билан уришдингми, 
ўғлим? Нега гапирмайсан? 
Xўш, гапир, йўқса, онанг бўл-
майман.

Ҳусайн йиғлай бошлаганди:
– Сиз менинг онам эмас экан-

сиз. Менинг онам ўлган.
Фотимахоним не қиларини 

билмай қолди. Тепасидан қай-
ноқ сув қуйилгандай бўлди. 
Пешонасидан совуқ тер чиқ-
ди. Бу уйга келишининг асо-
сий сабаби уларга ўгайлигини 
билдирмаслик эмасмиди? Уч 
ой ўтмасдан бу умиди кўкка 
совурилмоқда. Шу билан бир-
га Фотимахоним охири бахайр 
бўлишига ишончидан айрил-
маслиги керак эди. Яхши ният-
ли инсонларни Аллоҳ ёрдамсиз 
қолдирмаслигига ишонарди.

– Xўш, ким гапирди булар-
ни, ўғлим?

– Ташқарида бир хотин.
– Сени бировга ўхшатибди, 

ўғлим. Қара, мен соғман. Сен 
менинг онам ўлгани йўқ, дема-
дингми?

– Дедим.
– Нима деди у?
– “Сени алдашяпти, у ўгай 

онанг, унинг кўзлари сеники-
га ўхшамайди-ку”, деди.

– Сен ишондингми?
– Албатта, ишондим. Қаранг, 

кўзларингиз меникидайми?
– Кўзларимиз ўхшамаса, 

онанг бўлмас эканманми?
– Билмасам!
– Кел, бундай бағримда ўтир, 

сенга баъзи нарсаларни тушун-
тирай, қулоқ сол.

– Сизнинг бағрингизда ўтир-
майман.

– Буни қаранг, онасининг ку-
чоғида ўтирмасмиш.

Шуларни айтаркан, уни қу-
чоқлагандай кўтарди.

Ҳусайн:
– Қўйинг мени... қўйиб юбо-

ринг... – дея типирчиларди. Ва-
зият ёмонлашиб борарди. Уни 
туширди ва рўпарасига турди:

– Демак, номаълум хотинга 
ишонасан, менга ишонмайсан, 
шундайми? Мен ўғлим бор, деб 
қувониб юрибман. Биров учраб 
отанг ўлган, деса, ишонасанми, 
қариндошинг ўлди, деса, бунга 
ҳам ишонасанми? Xўш, мени 
она демасанг, кимни она демоқ-
чисан? Онам деб кимни яхши 
кўрасан? Бугунгача сени ҳеч 
урдимми? Ёмон гапирдимми? 
Айтганингни икки қилдимми, 
қўзичоғим? Онанг бўлмасам, 
шундай қилармидим? Менга 
она деганингда бор онанг ни 
топ, мен сенинг онанг эмас ман, 
демасмидим? Мени хафа қил-
динг, кўнглимни вайрон этдинг. 
Кет, қаршимда турма! Қачон ке-
либ қўлимни ўпсанг, шундаги-
на ярашаман.

Фотимахоним шуларни ай-
тиб, боққа чиқиб кетди. Бола-
га буларни гапирган хотин-
га нисбатан ичидан бир ғазаб 
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қўзғалиб келарди. Агар ёмон-
ликка одатланган бўлса эди, 
ҳечқурса, у хотиннинг ортидан 
ёмон сўзлар айтарди. Лекин 
унинг тили ёмон сўзга айлан-
майди. Фотимахонимнинг иро-
даси ҳисларидан ғолиб келди, 
у хотинни дуойи бад этмакдан 
тийилиб, етимларини яхшилик 
йўлида дуо қилишга киришди: 
“Ё Раббий, гўдакларим ҳолини 
Ўзинг ислоҳ эт, уларга нисба-
тан кўнглимни марҳамат билан 
тўлдир, бу болаларни ўз она-
си каби улғайтиришим учун 
Сенга сиғинаман!” Кўнглидан 
чиққан дуолари юксак мақом-
ларга кўтарила бошлади. Кўз-
лари равшанлашди.

Орадан ярим соатча вақт ўт-
ди. Бу орада Ҳусайн ичкарида 
нима қилди ёки Фотимахоним-
нинг ўзи қай даража изтироб 
чекди, билиш қийин. Инсон-
нинг ичида кечадиган шундай 
туйғулар борки, таърифига тил 
ожиз, таърифлаш саноқли ки-
шиларгагина насиб этган.

Ҳусайн ташқарига чиқди. 
Фотимахонимга яқинлашди 
ва уч одимча берида тўхтади. 
Қўллари шимининг чўнтагида. 
Ҳаракатларидан бироз улғай-
гандек туюларди. Бир муддат 
Фотимахонимга қараб турди. 
Фотимахоним бошини кўтар-
мас ва унга боқмасди. Бир пас 
ўтгач, сўради:

– Мендан хафамисиз?
Она демасди. Фотимахоним 

жавоб бермади. Ҳусайн бир-ик-
ки лаҳза кутгач, такрор сўради:

– Xафамисиз, мендан ранжи-
дингизми? 

Фотимахоним бошини кўтар-
ди. Кўзлари нам эди.

– Йиғлаяпсизми?

Ҳануз она демасди. Фотима-
хоним бошини яна эгди-ю, Ҳу-
сайн унга яқинлашди. У ҳам 
йиғлагудек эди. Инсонга хос 
хусусиятлардан бири шу: ёш-
ли кўзларга боққанда кўзлари 
ёшланади. Қўлини Фотимахо-
нимнинг бошига қўйди.

– Нега йиғлаяпсиз?
Она демасликка қаттиқ ҳа-

ракат қиларди.
– Мен сенинг онанг эмас-

ман-ку! Қоч, яқинлашма! Сўнг 
кўзларини артиб, уни енгилги-
на итарди. – Кет ёнимдан!

– Кетмайман! Ярашинг мен 
билан!

Овози ҳозир йиғлаб юбори-
шидан хабар берарди.

– Ярашмайман!
Ёшли кўзлар бир-бирига бир 

пас қаради. Фотимахоним қўли-
ни Ҳусайнга узатди. Ҳусайн тут-
ди, ўпди ва пешонасига қўйди.

– Онам де.
– Онам!
– Жоним онам де.
– Жоним онам!
– Ягона онам де.
– Ягона онам!
– Онангни қучоқла, қани 

кўрайин. 
Ҳусайн қучоқлади, ўпди. 

Фотимахоним ҳам уни бағри-
га босди:

– Яна шундай иш қилсанг, 
кўрасан, сени қандай савалай-
ман. 

Сўнг уни қўлларидан ушлаб, 
қаршисига турғазди:

– Гапир, яна шундай ҳақсиз-
лик қилиб, мени ранжитасанми?

– Йўқ, она.
Ҳусайн ҳануз онасининг кўз-

ларини кузатарди.
– Сизнинг кўзингиз нега кўк, 

она? 

Фотимахоним бу саволга жа-
воб бермасдан ўзи сўради: 

– Сенинг кўзларинг нега қо-
ра?

– Билмайман.
– Мен ҳам билмайман, ўғ-

лим. Тангрим сенинг кўзла-
рингни қора яратган, меники-
ни – кўк. Ҳозир сенга бир нар-
са кўрсатаман. Ичкаридан бир 
парча нон келтир. Али амаки-
ларнинг пишагини чақирамиз.

– Нонсиз чақирсак бўлмай-
дими, она?

– Ҳайвонни алдасак бўлади-
ми, қўзим? Чақирсак, бир нар-
са бермоқчи, деб югуриб кела-
ди, бизда эса ҳеч нарса бўлма-
са, яъни алдасак, бирон нарса 
бермасак, гуноҳ бўлади. Инсон 
бугун ҳайвонни алдаса, эртага 
ўзига ўхшаш инсонни алдайди. 
Бу бечора ҳайвоннинг ҳеч ки-
ми йўқ. Биз нима берсак, ейди. 
Югур, оналар айтган ишни дар-
ров бажариш керак.

Ҳусайн чопиб бориб, уйдан 
бир парча нон келтирди. Сўнг 
Али амакининг боғига бурилиб, 
“Пиш... пиш... пиш”, дея пишак-
ни чақира бошлади. Бироздан 
сўнг бир пишак бу ёққа ҳатла-
ди.

– Нонни тўғра, олдига қўяй-
лик.

Ҳусайн нон тўғрамларини 
олдига ташлар, пишак кузатиб 
турар, сўнг ўзига қулай томон-
дан яқинлашиб, моҳирона бош 
силкаганча оғзининг гоҳ ўнг, 
гоҳ чап тарафига ўтказиб ерди.

(Давоми бор.)
Йўлдош ЭШБЕК

таржимаси
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Ае� лларнй реабйлйта-
цйя қйлйш ва мослаштй-
рйш республйка  марказй-
дамйз. Ў� зйнй 40 е� шдаман, 
деб танйштйрган суҳбатдо-
шймйз у�н й� йлдан буе�н эрй-
нйнг тазй� йқйга чйдаб кела-
е�тган экан. 

– Ичмаган кунй й� у�қ ҳй-
соб. Ҳар кунй жанжал,  ду�п-
послаганйду� ппослаган. 
Ҳеч кймга ай� тмай� , тйшйм-
нйтйшймга қу�й� йб келдйм. 
Қу� лймда уч ой� лйк болам 
бу� лйшйга қарамасдан ур-
ганйга чйдай�  олмадйм. Бу 
у�зйнйнг зуррйе�дйку, ахйр, 

– дея базу�р гапйрган  ае�л 
ҳу�нграб юбордй...

Яна бйр ожйза калтак 
сабаблй йккй фарзандй 
қорнйдае� қ нобуд бу� лга-
нйнй  ай� тдй. 

– Э, мен ку�рган кунлар-
нй душманймга ҳам раво 
ку�рмай� ман. 10 й� йл йнсоф 
кйрар деб кутдйм, ойлам-
нй сақлаб қолйшга ҳара-
кат қйлдйм. Афсус, охйрй 
борймнй олйб, уй� дан ҳай� -
дамоқчй бу�лдй. Бунйсйга чй-
долмадйм, ту�ғрйсй. 

Булар тазй� йққа учраган 
ай� рйм тақдйрлар, холос. 
Тадқйқотларга ку� ра, қур-
бонларнйнг ку�п қйсмй ой-
лавйй�  зу�равонлйк ҳйссасй-
га ту�ғрй келмоқда. Ае�ллар-

нй реабйлйтацйя қйлйш ва 
мослаштйрйш республй-
ка марказй раҳбарй Муқад-

дам Расулованйнг таъкйд-
лашйча, йккй й� йл йчйда 20 
мйнгдан ортйқ ае�л мурожаат 
қйлган. Иккй ярйм мйнг на-
фарй вақтйнча бошпаналар-
да вояга етмаган фарзандла-
рй бйлан реабйлйтацйя дас
турларйнй у�ташмоқда.

Зу� равонлйк, ай� нйқса, 
ожйза ае�ллар қадрйнй топ-
таш, шунйнгдек, вояга ет-
маганларга нйсбатан тажо-
вузкорлйк ҳақйдагй хабар 
ҳар бйр йнсон қалбйнй лар-
зага солйшй табййй� . Душ-
манга ҳам раво ку�рйлмай� -
дйган қйсмат бу. Ойлавйй�  
қадрйятларнй улуғлаш, хо-
тйнқйзларнй эъзозлаш ва 
фарзанд ларйнй ку� з қора-
чйғйдек асрабавай� лашнй 
муқаддас бурч деб бйлган 
юртдошларймйз бу йллат-
ларнй кескйн қоралай� дй. 
Аммо ай� нй шу мазмунда-
гй хабарлар йжтймойй�  тар-

моқлардан кунора у� рйн 
олмоқда, – дей� дй пой� тах-
тймйздагй “Алйбек” жо-
ме масжйдй ймомхатй-
бй Муҳаммадбоқйй�  Ҳаз-
ратқулов.   – Ае�ллар – она, 
опасйнгйл, жуфтй ҳалол 
ва қйз сйфатйда қадрлй. 
Ўлар мерос оладй ва ме-
рос қолдйрадй. Нйкоҳда 
ҳам розйлйгй су� раладй. 
Қуръонй карймнйнг у�ндан 
ортйқ сурасй ва ку�плаб ҳа-

дйсу шарйфларда ае�лларга 
ойд ҳукмлар мавжуд. Ҳатто 
Каломуллоҳда Нйсо (Ае� л-
лар) деб номланган алоҳй-
да сура ҳам бор. Буларнйнг 
барчасй дйнймйзда ае�ллар-
га бу�лган юксак эътйбор на-
мунасйдйр. 

Эркакларнинг
туғишганлари

 ёхуд зўравонлик жоҳилларнинг ишидир

Бугуннинг гапи

Ота ва оила
Ота келгач, уй� да бай� рам бу�лса, 

шу ота қаҳрамондйр. Ўй� йдан чйқйб 
кетгач, у ерда бай� рам бу�лса, у е�мон 
отадйр.

Эндй у�зйнгйзга у� зйнгйз савол 
берйнгчй: «Ўй� да бу� лганйнгйзда 
фарзандларйнгйз севйнйшадймй?» 
Шундай�  экан, аҳлй ойла ва фарзан-
длар бйлан алоқа муҳаббат ва меҳр 
устйга мустаҳкам қурйлган бу�лйшй 
лозйм.

Муҳаммад Ротиб Нобулсий
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Пай� ғамбарймйз соллаллоҳу алай� ҳй ва сал-
лам ае�лларнй камсйтйшга чек қу�й� йш ва улар-
нйнг жамйятдагй у�рнйнй англатйш учун ум-
матларйга етарлйча ку�рсатма берганлар. Ў 
зот алай� ҳйссалом эркак ва ае�лнйнг аслй бйр 
эканй ҳақйда бундай�  дей� дйлар: “Албатта, 
аёллар – эркакларнинг туғишганлари” 
(Имом Абу Довуд ривояти). 

Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳй ва саллам 
ае�ллардагй зайфлйкнй доймо эътйборга олар 
ва уларнй ҳймоя қйлйшга ҳарйс эдйлар. Ҳат-
то вйдолашув ҳажларйдагй машҳур хутбада 
ҳам ае�лларга нйсбатан яхшй муносабатда бу�-
лйшнй қай� тақай� та васйят қйладйлар: “Яхши-
ларингиз – оила аҳлига яхши бўлганидир. 
Мен аҳли аёлига энг яхшингизман” (Имом 
Термизий ривояти). 

Таъкйдлаш жойз, бугун юртймйзда хо-
тйнқйзларнйнг таълйм олйшй, бандлйгй-
нй таъмйнлаш, йжтймойй�  ҳймоя қйлйш ма-
салаларйга алоҳйда эътйбор қаратйлмоқда. 
Эндй уларнйнг шаънй, қадрқймматйнйнг 
ҳймоясй ҳам қонунчйлйгймйзда мустаҳкам-
лаб қу�й� йлдй. Хусусан, “Хотйнқйзлар ва бо-
лалар ҳуқуқларй, эркйнлйкларй ҳамда қону-
нйй�  манфаатларйнй йшончлй ҳймоя қйлйш 
тйзймйнй янада такомйллаштйрйш муноса-
батй бйлан Ў� збекйстон Республйкасйнйнг 
ай� рйм қонун ҳужжатларйга у�згартйш ва қу�-
шймчалар кйрйтйш ту�ғрйсйда”гй қонунй қа-
бул қйлйндй.

Ўнга ку�ра, ойлавйй�  зу�равонлйк учун маъ-
мурйй�  ва жйнойй�  жавобгарлйк кйрйтйл-
моқда. Жумладан, хотйнқйзлар ва болалар-
нйнг ҳуқуқларйнй ҳймоя қйлйш бу�й� йча энг 
замонавйй�  халқаро норма ва хорйж тажрй-
басйдан келйб чйқйб, жйсмонйй�  зу�равонлйк 
бйлан бйр қаторда йқтйсодйй�  ҳамда руҳйй�  
зу�равонлйк учун ҳам маъмурйй�  ҳамда жй-
нойй�  жавобгарлйк белгйланмоқда. Жйнсйй�  
зу�равонлйк содйр этган шахслар муддатй-
дан йлгарй жазодан шартлй озод қйлйнмай� -
дй, жазо янада оғйрлаштйрйладй. Албатта, 
бу барчасй йнсон қадрй учун тамой� йлйнйнг 
яна бйр намунасй бу�лдй.

Ҳ. ХЎЖАМҚУЛОВА,
журналист

Ошхона одоблари

Овқатга туз
 қандай солинади?

Туз заррачаларй қйрралй крйсталча-
лардйр. Орасйда эрймай� дйганларй ҳам 
бу�ладй. Таомга тузнй ту� ғрйданту� ғрй 
қу�шсак, улар ошқозонйчак деворйнй 
шйкастлашй мумкйн. Тузнй йдйшда эрй-
тйб, су�нг у�ша эрйтманй овқатга қу�шйш 
керак. Шунда крйсталлар йдйш тубйда 
қоладй...

Аччиқ ва шўр нарсалар...
Соғлом кйшй аччйқ таъмлй маҳсу-

лотларнй еб турса, гйжжа, шамоллаш ка-
бй йнфекцйялй касаллйкларнйнг олдй 
олйнадй. Жйгарй оғрйй� дйган беморлар-
га эса сарймсоқ, хом пйе�з ва қалампйр 
йстеъмолй тақйқланадй.

Шу�р таомлар ку�п тавсйя этйлмай� дй. 
Чункй ортйқча туз елка, умуртқа поғо-
насй кабй аъзоларда й� йғйлйб, оғрйқ бе-
радй. Аммо томоқ оғрйғйда намакоб бй-
лан чай� йшнйнг фой� дасй катта.

Оғриқ қолдирувчи...
Ўшбу рецепт лат ей� йш, остеохон-

дрозда қу� л келадй: 1 чой� қошйқ дол-
чйннй 1 ошқошйқ асал бйлан яхшйлаб 
аралаштйрйнг. Оғрйе�тган жой� га енгйл 
уқалаш бйлан сурйб, у�раб е�пйб қу�й� йнг. 
Қаттйқ куй� дйрганйда унй очйб, ювйб  
ташлаш керак.

Йўтални даволаш усуллари
1 чой� қошйқ беҳй уруғй 1 стакан сув-

га 5–10 дақйқа дамлангандан су�нг овқат-
дан 30 дақйқа олдйн е�кй 1–2 соатдан 
кей� йн оч қорйнга йчйладй. 

1 ошқошйқ асал, 1 чой� қошйқ чанг 
занжабйл, 1 чой� қошйқ май� даланган қо-
ра мурч, 1 чой� қошйқ май� даланган дол-
чйн ва ярймта лймоннй аралаштйрйб, 
кунйга 2–3 чой� қошйқдан овқат оралйғй-
да ей� йш ҳам й� у�талда фой� далй.


