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Комиллик сифатлари-
дан бири кечиримлиликдир. 
Паи� ғамбаримиз Муҳаммад 
алаи� ҳиссалом ушбу фазилат-
ни таърифлаб: “Аллоҳ тао-
ло (бошқаларнинг) хатосини 
кечирганнинг фақат шара-
фини орттиради”, деганлар 
(Имом Муслим ривояти). Ҳам-
ма ҳам хато қилиб қу�яди. Ха-
то иш қилганларни кечириш 
керак. Мабодо бераҳм бу� л-
сак, инсонии�  муносабатлар-
га путур етади, бундаи�  ҳолат-
да эзгуликнинг устидан е�вуз-
лик ғалаба қозониб қолиши 
мумкин. Бунга и� у� л қу� и� мас-
лик лозим, кечиримли бу�лаи� -
лик. Ана шунда эзгулик ғолиб 
бу�лади. 

Бир ояти каримада Аллоҳ 
таоло бандаларига қуи� идаги-
ча хитоб қилган: “Ва агар авф 
этсангиз, кўнгилга олмасан-
гиз ва айбларини кечирсан-
гиз, бас, албатта, Аллоҳ ке-
чирувчи ва раҳмли Зотдир” 
(Тағобун сураси, 14-оят).    

Аллоҳ таоло кечирувчи 
Зот. Кечиримлиликнинг қан-
чалар буюк фазилат эканини 
Аллоҳ таолонинг Одам алаи� -
ҳиссалом тавбасини қабул 
қилганидан  билса бу�лади. 

Баъзида инсон у�зи қила-
е�тган ишни ту�ғри деб билиб, 
хатога и� у�л қу�яе�тганини эъти-
роф этгиси келмаи� ди. Шундаи�  
ҳолатда унга у�з хатосини тан 

олмаи� , адашае�тганини эсла-
тиб қу� и� иш мусулмончилик 
одобларидан экани Қуръони 
каримда бае�н этилган. Ғазаб-
ни ютиш энг қии� ин ишлардан 
бу� либ, уни жиловлаб олиш 
ҳар кимнинг ҳам қу�лидан ке-
лавермаи� ди. Лекин қалбида 
тақвоси бу�лган инсон ғазаби-
га ғолиб бу�ла олади. 

Шу у�ринда ае�ллар, аи� ниқ-
са, е�ш келинларга аи� тадига-
ним – эрингиз бирор нарсадан 
дарғазаб бу�лдими, ноҳақ бу�л-
са ҳам унга гап қаи� тарманг! 
Чунки бундаи�  қилсангиз, 
оловга керосин сепган бу�ла-
сиз. Ў� зингизни босинг. Сиз 
ҳам ғазабланманг. Оташли 
дақиқалар у� тади.  Сабр 
қилинг... Аллоҳ таоло ғазаби 
келганида уни ичига ютади-
ган, одамларни авф қилади-
ган кишиларни мақтаб, улар 
ҳақиқии�  тақводор эканликла-
рини ва улар учун кенглиги 
осмонлар ва ерга қадар бу�л-
ган жаннатлар таи� е�рлаб қу� 
и� илганини аи� тган.

Инсоннинг олижанобли-
ги, иззату шарафи унинг ке-
чиримлилигида намое� н бу� -
лиши билан бирга бу фазилат 
туфаи� ли унинг мартаба ва да-
ражаси янада юксалади.

Кечириш қалбларимизни 
гинакудуратлардан, хафагар-
чилик ва озорлардан сақлаи� -
ди.

Робия Адавии� и� а раҳма-
туллоҳи алаи� ҳонинг вафоти 
яқинлашганида шогирдлари-
га бундаи�  васият қилгани аи� -
тилади: “Авф қилишда икки-
ланманг, у� зингиздан бошқа 
ҳаммани кечиринг, лекин у�з 
нафсингизни асло кечирманг. 
Чунки у аи� тганлари қилинса, 
(гуноҳларга мои� ил бу�либ, Ал-
лоҳнинг ғазабига ва ду�захга 
тушишингизга сабаб бу� ла-
диган) асл душманингиздир! 
Ҳаммани кечиринг! Зеро, ко-
мил инсон бошқаларнинг ду�-
захда азобланишига сабабчи 
бу�лишга рози бу�лолмаи� ди”.

Ўшбу насиҳатдан ҳам ке-
чиримлиликнинг қандаи�  улуғ 
фазилат экани ае�н бу�лмоқда. 
Катталар ушбу масалада фар-
зандларимизга ибрат бу�лаи� -
лик. Биз бирбиримизни авф 
этсак, иншоаллоҳ, е� шлар, 
келгуси авлодларимиз ҳам 
бирбирларига кечиримли бу�-
лишади. Шу  орқали меҳроқи-
бат ва яқинлик бардавомлиги 
таъминланади.

Аллоҳ таоло барчамизни 
кенгфеъл,  кечиримли, сабр-
ли ва яхши муомалали, бағри-
кенг бандаларидан қилсин. 
Зеро, Аллоҳ таоло кечирим-
ли бандаларини яхши ку�ради.

Тилла БЕКЕНОВА, 
Гулистон шаҳар 
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Му�миннинг яна бир бел-
гиси мулои� имликдир. Қуръ-
они каримнинг бир неча оят-
ларида мулои� имлик, юмшоқ 
муомалага тарғиб қилинган.

“Аллоҳнинг раҳмати 
сабабли (сиз, эи�  Муҳаммад) 
уларга (саҳобаларга) му-
лойимлик қилдингиз. Агар 
дағал ва тошбағир бўлга-
нингизда, албатта, (улар) 
атрофингиздан тарқалиб 
кетган бўлур эдилар...” (Оли 
Имрон сураси, 159-оят).

Паи� ғамбаримизнинг у�з-
лари ҳалимликда энг юксак 
намунадирлар. Бунга қуи� и-
даги ҳадис далилдир: у зот 
масжидда саҳобии� лар би-
лан суҳбат қуриб у� тирган-
ларида бир аъробии�  бурчак-
ка бориб пешоб қила бош
лади. Буни ку�рган саҳобии� -
лар уни жазолашга у�тдилар. 
Шунда Паи� ғамбаримиз алаи� -
ҳиссалом: “Тўхтанглар, уни 
менинг олдимга чақиринг
лар, пешоб қилган жойини 
бир идиш сув билан ювиб 
юборинглар, сизлар осон-
лаштирувчи қилиб юборил-
дингизлар, қийинлашти-
рувчи қилиб эмас”, дедилар.

Биз му�минлар дуне�да ва 
охиратда ҳам мукаррам бу�ли-
шимиз учун гу�зал хулқли бу�-
лишимиз керак. Яна Расули-
миз дедилар: “Инсонларни 

жаннатга энг кўп кирита-
диган нарса тақво ва гўзал 
хулқдир” (Имом Термизий ва 
Имом Ҳоким ривояти).

Абдуллоҳ ибн Масъуд ро-
зияллоҳу анҳудан ривоят қи-
линади. Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алаи� ҳи ва саллам: “Мў-
мин киши таъначи, лаъ-
натчи, фаҳш сўзловчи ва 
базий (сўконғич, аччиқ сўзли) 
бўлмайди”, дедилар (Имом 
Термизий ва Имом Ҳоким ри-
вояти).

Аслида, су� киш гуноҳ 
ва қабиҳ иш бу�лиши билан 
бирга, катта гуноҳ ҳамда ҳа-
локатларга элтувчи и� у�л ҳам 
ҳисобланади. 

Ҳақиқатан, қу� поллик, 
дағаллик у� заро келишмов-
чиликларга, низоларга сабаб 
бу�лади. Аи� ниқса, ку�плаб ту-
шунмовчиликлар ғии� батнинг 
орқасидан келиб чиқади.

Му�мин киши ғии� батдан 
тилини тии� иши керак. Ғии� -
бат инсонлар у� ртасида их-
тилоф, адоват ва душманлик 
уруғини сочади.

Паи� ғамбаримиз даврла-
рида қачон бирор ғии� бат қи-
линса, бадбу�и�  ҳид келаркан. 
Ҳозир қанча ғии� бат қилинса 
ҳам, ҳеч билинмаи� ди. Саба-
би нимада?

Бугунги кунда аксари-
ят одамлар ғии� батчи бу�либ 

кетган. Иккиуч одам и� иғил-
ди дегунча ғии� бат қизии� ди, 
қу�шни қу�шнини, ҳамкасблар 
бирбирини ғии� бат қилиша-
ди. Ғии� бат “ошнон”га аи� ла-
ниб қолгани сабабли ҳамма-
е�қ ҳидланиб кетган ва одам-
лар худди ку�нчининг кели-
нидаи�  ҳид сезмас бу�либ қол-
ган. 

“Мўминлар ва мўмина-
лар бир-бирларига дўст-
дирлар. (Одамларни) яхши-
ликка буюрадилар, ёмон-
ликдан қайтарадилар, на-
моз(лар)ни мукаммал адо 
этадилар, закотни беради-
лар ҳамда Аллоҳ ва (Ўнинг) 
Расулига итоат этадилар. 
Айнан ўшаларга Аллоҳ 
марҳамат кўрсатур. Албат-
та, Аллоҳ қудратли ва ҳик-
матлидир” (Тавба сураси, 71-
оят).

Баъзиларни еи� ишичиш 
ва муомалада парҳезкор 
ку�расиз. Аммо су�зларига рие�  
аралашади. Ростгу�и�  бу�лишни 
истасада, уни охиригача ет-
казолмаи� ди. Охирига етказ-
са ҳам, мақтовга сазовор бу�-
лиш учун баландпарвоз гап
ларни ишлатади, ҳурматга 
эришиш учун у�зини ку�зку�з 
қилади. Иззатталаблигидан 
гапириш керак бу�лган жои� -
да жим туради.

Бошида аи� тганимиздек, 
му�миннинг белгиларига эъ-
тиборли бу�либ, уларга эрга-
шиш ҳар биримизнинг олди-
мизга қу�и� ган мақсадимиз бу�-
лиши керак.

Саломат ЧОРИЕВА,
Бухоро шаҳар отинойиси

Мусулмон одоби
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Ўбода ибн Сомит розияллоҳу анҳу риво-
ят қилади: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи 
ва саллам бундаи�  дедилар: “Олти нарсага 
кафил бўлсангиз, мен сизга жаннатга 
кафил бўламан: “Сўзлаганда рост сўз-
ланг, ваъда берсангиз, бажаринг, омо-
натни адо этинг, фаржингизни сақланг, 
кўзингизни қуйи солинг ва қўлингизни 
тийинг”» (Имом Аҳмад ривояти). 

 “Сўзлаганда рост сўзланг” . 
Дарҳақиқат, Паи� ғамбаримиз алаи� ҳиссалом: 
“Албатта, ростгўйлик яхшиликка, яхши-
лик эса жаннатга етаклайди” (Имом Бу-
хорий ривояти), деганлар. 

Мусулмон хулқининг асоси ҳар ишда 
рост туришдир. Чунки ростлик – ишонч, 
е�лғон эса шубҳадир. 

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳиссалом: “Гумон-
дан четланинг. Чунки гумон гапларнинг 
энг ёлғонидир” (Имом Бухорий ривояти), 
деи� дилар. Ўламолар бундаи�  деи� ишган: “Ки-
ши гумони сабабли ку�проқ алданади. Суфе�-
ни Саврии�  раҳимаҳуллоҳ: “Биродаринг ҳақи-

да е�мон гумон қилишинг уни заҳарлаб у�л-
диришинг билан тенг”, деб огоҳлантирган.

Қуръони каримда гумонлар туфаи� ли у�з-
ларини жасур деб ҳисоблаи� диган, ақллари-
ни хурофотлар билан ту�лдирган, бугунги 
кун ва келажакларини е�лғонлар билан бар-
бод қилган қавмлар қораланади. Парвар-
дигор уларнинг ҳолини бундаи�  бае�н қила-
ди: “Уларда бу ҳақда ҳеч қандай илм йўқ. 
Гумондан бошқа нарсага эргашмаслар. 
Албатта, гумон ҳақиқат ўрнига ўтмас”  
(Нажм сураси, 28-оят).

Ои� ша онамиз розияллоҳу анҳо: “Пай-
ғамбаримиз алайҳиссалом учун ёлғон-
дан кўра ёмонроқ хулқ бўлмаган. Бир ки-
ши Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва сал-
ламнинг ҳузурларида бир ёлғон гапни га-

пирар эди. У зот ўша киши ўша ёлғонидан 
тавба қилганини билмагунларича ундан 
ғазабланиб юрар эдилар”, деган (Имом Аҳ-
мад ривояти).  

Ё� лғон кишининг қалбига фасод олиб ки-
рувчи чинакам ахлоқсизликдир. Ўшбу ил-
латни у�зига одат қилиб олган киши инсо-
нии� лигини и� у�қотади. 

Ё� лғон су� злаш қу� рқоқлик, ожизлик 
ҳамда мунофиқлик аломатларидан. Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам бун-
даи�  огоҳлантирадилар: “Тўрт (хислат бор), 
улар кимда бўлса, аниқ мунофиқ бўлиб-
ди. Кимда улардан биттаси бўлса, то уни 
ташламагунича, унда мунофиқликдан 
бир хислат бўлади: омонат топширил-
са, хиёнат қилади; гапирса, ёлғон гапи-
ради; аҳдлашса, аҳдни бузади; жанжал-
лашса, фожирлик қилади” (Имом Бухорий 
ва Имом Муслим ривояти). 

Ё� лғончи кишидан одамлар нафратлана-
ди ва унга нисбатан ишончлари и� у�қолади. 

Ҳадислардан фойдалар

Олти хислат – 
жаннатга кафолат
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Ё� лғоннинг зарар доира-
си қанча кенг бу�лса, гуноҳи 
ҳам шунча катта бу� лади. 
Ё� лғон хабарларни тарқа-
тувчилар, одамларга кат-
такатта ваъдаларни бе-
риб, амалга оширмаи� ди-
ганлар, ғаразли мақсадлар-
да пок инсонларга туҳмат 
қилувчиларнинг жиноят-
лари энг жирканч ва ман-
фурдир. Аллоҳ таолонинг 
динига нисбатан е� лғон 
ту� қиш оғир гуноҳ. Паи� -
ғамбаримиз алаи� ҳиссалом 
бундаи�  огоҳлантирадилар: 
“Менга нисбатан ёлғон 
тўқиш, бошқа бирор ки-
шига ёлғон тўқиш каби 
эмас. Ким менга нисба-
тан қасддан ёлғон тўқи-
са, дўзахдан жойини ола-
версин!” (Имом Бухорий ри-
вояти).  

Биз фарзандларимиз-
нинг су�злари ва феъллари-
га ростликни, ту�ғриликни 
сингдиришимиз зарур. Паи� -
ғамбаримиз алаи� ҳиссалом 
отаоналар фарзандлари-
га е�лғон гапирмасликлари 
лозим эканини таъкидла-
ганлар. Абу Ҳураи� ра розии� -
аллоҳу анҳу ривоят қила-
ди: Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва саллам: “Ким 
боласига: бу ерга кел, деб 
кейин унга бирор нарса 
бермаса, у аёл ёлғончи-
дир”, дедилар (Имом Аҳмад 
ривояти). 

Муниба ҲАЙДАРОВА  
тайёрлади

Садақанинг сояси...
Бир ае�л ҳар сафар у�ғилларидан бирининг хулқида 

е�мон у�згариш ку�рса, дарров садақа қилиб, таом тарқа-
тар ва: “Уларнинг молларидан садақа ол. Бу билан 
уларни поклайсан, тозалайсан ва уларнинг ҳаққи-
га дуо қил...” (Тавба сураси, 103) оятини у�қиб, дуо қи-
ларди. Жумладан, “Ё�  Аллоҳ, ушбу садақам фарзандим-
нинг ахлоқи покланиши учун, унинг бу ҳоли менга у 
касал бу�либ қолганидан оғирроқ”, дер эди.

Бошқа бир ае�л камбағал эди. Шу сабаб садақа қи-
лишга ҳеч нарса тополмасди. Эри е�ки у�ғли бирор аи� б, 
гуноҳ содир қилса, кечаси туриб, Бақара сурасини зам 
қилиб, намоз у�қиб ва: “Ё�  Аллоҳ, мендан ушбу ибодат-
ни  қабул эт. Ўларни солиҳ бандаларингдан қил”, дея 
дуо қиларкан. 

Нима учун вафот этган инсон дуне�га қаи� тиш им-
кони берилса, бошқа ибодатлар эмас, садақа қилишни 
танлаи� ди? Бу ҳақда Қуръони каримда: «Ва бирингиз-
га ўлим келиб: “Эй Раббим, агар менинг ўлимимни 
яқин муддатга орқага сурсанг, бас, садақа қилиб 
солиҳлардан бўлсам”, демасдан аввал Биз сизлар-
га ризқ қилиб берган нарсалардан нафақа қилинг» 
(Мунофиқун сураси, 10-оят), деи� илган.

Нима учун “Ўмра қиламан” демаи� ди, “Намоз у�қии� -
ман” демаи� ди, “Ру�за тутаман” демаи� ди, балки “Садақа 
қиламан” деи� ди?!

Илм аҳли деи� ди: “Вафот этган киши у�лимидан ке
и� ин садақанинг фои� даси қаи�  даражада улкан бу�лиши-
ни ку�ргани учун ҳам шундаи�  деи� ди. Садақани ку�паи� -
тиринглар, албатта, му�минлар қие�мат кунида садақот-
ларининг сояси остида бу�ладилар...” 

Араб тилидан
Анвар АҲМАД таржимаси

Ҳикмат

5
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Оила – муқаддас қўрғон. Ундаги гўзал му-
носабатлар орқали инсон ишончли келажакни, 
кексаликдаги азизлигини таъминлаши мумкин.

Соф севги, садоқат, одамийлик, меҳр-оқи-
бат билан миллий қадриятларимизга амал қи-
либ яшайдиган оилаларда тарбияланаётган фар-
зандлар оила қўрғонини маҳкам тутадиган, юрт 
корига ярайдиган инсонлар бўлиб вояга етадилар.

Абдураҳмон Жомий ҳазратлари бундай  
дейди:

Беадаблар ишқ йўлидан кўп йироқ, 
Ишқ йўли одоб эрур  бошдин-оёқ.
Оилада ишқдаги одоб чегарасидан чиқмаган 

эркаклар хиёнатдан йироқ, муносабатларда дои-
мо адолатли бўла оладилар. Шу маънода, оилада 
ана шу меъёрлар устун бўлмоғи керак. Энг асо-
сийси эса барча хусусларда бўлгани каби оилавий 
муносабатларда ҳам динимиз буюрганидек йўл 
тутиш мўминнинг “динининг ярми” бўлди демак-
дир. Зеро, оиласи хотиржам инсон касбу корида 
ҳам, ижтимоий муносабатларда ҳам, ибодатлар-
да ҳам барчага ўрнак бўлгудек умр кечиришини 
ҳаётнинг ўзи кўрсатиб турибди. 

Бироқ баъзи ҳолатлар борки, барчани бирдек 
ташвишга солади. Айрим ҳамюртларимиз нафси-
га эргашиб, гулдек оиласини пароканда қилиб, 
ўзининг масъулиятларини унутиб, ҳам жамият-
да муаммолар пайдо қилмоқда, ҳам Аллоҳнинг 
қаршисида гуноҳкор бўлмоқда. 

Ривоят қилинишича, саҳобалар Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алайҳи ва салламдан: “Зиммамизда 
хотинларимизнинг қандай ҳақлари бор?”,  деб 
сўрашганда, У зот соллаллоҳу алайҳи ва саллам: 
“Еганингизда уни ҳам едирмоғингиз, кий-
ганингизда кийдирмоғингиз, юзига урмас-
лик, ёмон сўзлар билан ҳақорат қилмас-
лик, фақат хонадан чиқмаган ҳолда ўрин-
ни бошқа қилиб ётмоқлик”,  дедилар (Имом 
Абу Довуд ривояти).

Дарҳақиқат, бугун жамиятимиздаги ажрим-
лар, ўртада қолаётган етим болалар, боқувчисиз 
қолиб, нотўғри йўлларга кириб қолаётган бева-
лар, фарзандини боқиш учун хорижга чиқиб, қул-

Эркакларга эслатамиз

Аёлга, фарзандларга адолат 

га айланиб қолаётган аёллар муаммоларининг 
асл сабаби аксар ҳолларда эркакларнинг оила 
нафақаси борасида Аллоҳнинг амрларига итоат 
этмаётганидадир. 

Баъзида ёлғиз оналарнинг боласини тарбия-
сига жиддий эътибор қаратаётганини, таълимида 
ҳеч оқсатмаётганини ёки онасиз қолган болала-
рини кўз қорачиғидек асраб, жамиятга нафи те-
гадиган инсонлар қилиб етиштираётган оталар-
ни ҳам кўрамиз ва бундан барча мамнун бўлади. 

Шундай экан, эрнинг хотин устидаги ҳақла-
ри, хотиннинг эр устидаги ҳақлари нималардан 
иборат эканини, ота зиммасида болаларнинг қан-
дай ҳақлари борлиги борасидаги динимизнинг 
ҳаётбахш таълимотини тўғри ўргатайликки, ои-
ла бошлиғи бўлган ҳар бир эркак аёли ҳам, бо-
лалари ҳам унга Яратганнинг омонати эканини 
унутиб, аро йўлда қолдириб кетмасин.

Раҳбар сифатида танланган азиз эркаклар, 
унутманг, охиратда даргоҳи илоҳийда бу омо-
натларга қилган муносабатингиз борасида сўра-
ласиз! 

Муқаддам СУЮТОВА, 
Наманган вилояти Янгиқўрғон тумани

“Заркент” маҳалласи отинойиси 

маърифатдандир
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“Албатта, Аллоҳ адолатга, 
эзгу ишларга ва қариндош-
га яхшилик қилишга буюради 
ҳамда бузуқчилик, ёвуз ишлар 
ва зулмдан қайтаради. Эслатма олур-
сиз  деб (Ў) сизларга (доимо) насиҳат 
қилур” (Наҳл сураси, 90-оят).

Насафии�  раҳимаҳуллоҳ оятдаги “адл” 
(адолат) калимасини фарз, эзгу ишлар деб, 
“эҳсон”ни (эзгу ишларни) нафл деб таф-
сир қилган. 

Абу Лаи� с Самарқандии�  раҳимаҳуллоҳ 
“адл”ни Аллоҳдан у� зга илоҳ и� у�қ эканига 
иқрор бу�лиш, “эҳсон”ни инсонларга яхши-
лик қилиш ва е�монликларини авф этиш деб 
тафсир қилган.

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳиссалом Жаброил 
алаи� ҳиссаломдан эҳсон ҳақида су�раганла-
рида: “Эҳсон – Аллоҳ таолони кўриб тур-
ганингдек ибодат қилишинг. Агар сен Уни 
кўрмасанг ҳам, У сени кўради” (Имом Бу-
хорий ривояти), деб жавоб берганлар. 

Қариндошларга яхшилик қилишда ин-
сонии�  ҳақ билан бирга қариндошлик ҳақи 
ҳам бу�лади. Абу Бакра розияллоҳу анҳу ри-
воят қилади: «Паи� ғамбаримиз алаи� ҳисса-
лом: “Аллоҳ охиратда жудо бўлиши билан 
дунёда ҳам жазосини берадиган гуноҳ 
зўравонлик ва қариндошчиликни узиш-
дир”, деганлар» (Имом Абу Довуд, Имом Ибн 
Можа ривоятлари). 

Бир оятнинг маънолари

Аллоҳ сизга доим 
насиҳат 
қилур

Имом Насафии�  раҳимаҳуллоҳ оятда-
ги “фаҳш” (бузуқчилик)ни ҳаддан ташқа-
ри е�мон гуноҳ, “мункар(е�вуз ишлар)”ни ақл 
инкор этадиган гуноҳ ва “бағии� ” зулмни ва  
кибр билан тажовуз қилиш деб тафсир қил-
ган. 

 “(Ў) сизларга (доимо) насиҳат қилур”. 
Дарҳақиқат, Аллоҳ таолонинг ояти карима-
лари эслиҳушли одамлар учун насиҳатдир. 
Аллоҳ бизга меҳрибонлиги туфаи� ли хаи� р-
ли амал ишларга чорлаб, е�мон амаллардан 
огоҳлантирган.  

Ўшбу ояти карима Ўсмон ибн Мазъ-
уннинг мусулмон бу�лишига сабаб бу�лган. 
Ўсмон ибн Мазъун бундаи�  деи� ди: «Мен 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам-
дан уялганимдан Ислом динига киргандим. 
Чунки у зот менга Исломни ку�п маротаба 
таклиф қилгандилар. Бу оят нозил бу�лга-
нида у зотнинг ҳузурида эдим. Шудан су�нг 
ии� мон қалбимга маҳкам у�рнашди. Су�нг бу-
ни Валид ибн Муғии� рага у�қиб бердим. Ў: 
“Аллоҳга қасам, унда ҳаловат  ва гу�заллик 
бор. Ўнинг боши манфаатли ва охири эса ба-
ракотлидир. Ў банданинг су�зи эмас”, деди. 

Тошкент ислом 
 институти ўқитувчиси

Фарҳод ЖЎРАЕВ тайёрлади.          

маърифатдандир
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Эи�  қизим! Бу мактубимни у�қие�тганин-
гизда неча е�шда бу�ласиз, билмаи� ман. Нима 
бу�лганда ҳам, су�зларимга диққат билан эъ-
тибор беринг. Ў вақтларда сизга бу гаплар-
ни аи� тгани шароитим бу�лмаслиги мумкин. 
Вақтим ва имкониятим борида е�зиб қу�и� яп-
ман. Ҳар бир гапимни жон қулоғингиз би-
лан тингланг ва қабул қилинг. Луқмони Ҳа-
ким у�ғилларига насиҳат қилганчалик ҳик-
мат билан насиҳат қилолмасам ҳам, Аллоҳ 
илҳом берганича ҳаракат қиламан. Мен би-
ламанки, ҳар бир қиз учун отанинг гаплари 
жуда ҳам улуғ туради. Агар у мактуб шакли-
да бу�лса, таъсири янада кучли бу�лади.

Эи�  қизгинам! Сизга биринчи аи� тадиган 
насиҳатим – Аллоҳдан қу�рқинг! Ҳамма нар-
са Ўнинг қу�лида, барча кучқудрат соҳиби 
–  Ў, барча яхшилик ва е�монлик Ўнинг из-
ни билан бу�лади. Агар Аллоҳдан қу�рқсан-
гиз, бошқа ҳеч нарсадан қу�рқмаи� сиз. Агар 
Аллоҳдан қу�рқмасангиз, ҳамма нарса сиз 
учун қу�рқинчли бу�лади. 

Қизалоғим, ҳеч кимга иккита қу�рқув бе-
рилмаи� ди. Бу дуне�да Аллоҳдан қу�рқмаган-
лар охиратда қу�рқувда, азобда; бу дуне�да 
Аллоҳдан қу�рққанлар охиратда хотиржам 
бу�лишади. Сиз иккинчи тоифадан бу�линг.

Оталар сўзи

Эи�  қизчам! Мен сизга ояти каримада 
Луқмоннинг у�з у�ғлига қилган насиҳати би-
лан насиҳат қиламан. Ў� ғилчам деган жои� ла-
рини “қизчам” деб у�қинг.

“Луқмон ўғлига ваъз-насиҳат қилиб 
айтганларини эсла: Эй ўғилчам! Аллоҳ-
га ширк келтирма. Албатта, ширк катта 
зулмдир!” (13-оят). “Эй ўғилчам! Намозни 
тўкис адо қил, яхшиликка буюриб, ёмон-
ликдан қайтар ва ўзингга етган мусибат-
га сабр қил. Албатта, булар азм этилажак 
ишлардандир.

Одамлардан такаббурлик ила юз 
ўгирма ва ер юзида кибр-ҳаво ила юр-
ма. Албатта, Аллоҳ ҳеч бир мутакаббир 
ва мақтанчоқни севмас. Юришингда 
мўътадил бўл ва овозингни пасайтир...” 
(17–19-оятлар).

Эи�  қизчам! Сиз худди тонгда гул япроғи-
га қу�нган шабнамдек топтоза, беғуборсиз. 
Юзингизга ҳали гард қу�нмаган, ту�лин ои� -
дек, гуноҳсиз фариштадексиз. Мен доим шу 
ҳолда қолишингизни хоҳлаи� ман. Шаи� тонии�  
сифатлардан, каттакичик гуноҳлардан, энг 
асосии� си, жаҳаннам у�тидан сизни қизғана-
ман. Охиратда даражангиз улуғ бу�лсаю, мен 
пастдан бу�лса ҳам, сизга фахр билан қараб 

Тамаддунларнинг равнақи бевосита аёллар маърифатига боғлиқ. 
Мисрлик машҳур олим Шайх Али Тантовий раҳимаҳуллоҳнинг (1909–
1999) “Мисбаҳ” нашриётида чоп этилган  “Эй қизим!” китоби ушбу 
масалани теран англаб етган олимнинг узоқ йиллик тажрибалари 
натижасидир. Фарзандлар оналарнинг фазилатлари туфайли етук 
инсон бўладилар, эрлар ҳам аёлларининг кўмаги ила Раббимизнинг 
йўлида собитқадам бўлишади. Муҳтарам журналхонларимизга, 
вояга етаётган мастура қизларимизга манфаатли бўлади деган 
эзгу ниятлар билан ушбу китобдан парчалар бериб боришга қарор 
қилдик. Мутолаангиз мароқли бўлсин!.. 

Шайх Али ТАНТОВИЙ

Эй қизим!
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турсам деи� ман. Фирдавс 
жаннатларига эсономон 
етиб олсангизу, мен сиз-
дан хотиржам бу�лсам, деб 
орзу қиламан.

Эи�  қизчам! Ўмрингиз 
суратини у� з қу�лингиз би-
лан чизасиз. Ўни қанчалик 
чирои� ли чизсангиз, қие� -
матда шунча ку�п роҳатда 
бу�ласиз. Чизган ҳае�т рас-
мингизни ку� риб отангиз 
ҳам қувончга ту�лади. Сизга 
е�монлик истаган одамлар-
га парво қилманг, улар ҳам 

у�з ҳае�тларини у�злари чизишяти. Ҳар ким у�зи хоҳла-
гандек чизишга ҳақли. Фақат охирида ҳаммасининг 
мукофоти е�  жазоси бор.

Қизалоғим, ку�зим қораси, жажжи фариштам, сизни 
катта бу�лганингизда бундаи�  гаплар билан эркалашга 
балки хижолат бу�ларман. Ҳозир е�зиб қу�и� япман, катта 
бу�лганингизда у�қиб, билиб олаверасиз.

Эи�  қизим! Мен бу мактубим орқали сиз ҳақингиз-
да баъзи нарсаларни е�заман.

Ҳозир бир е� шдасиз. Қадам босиб юришга 
ошиқяпсизу, лекин ҳали мустақил юрганингиз и� у�қ. 
Тилингиз анча чиқиб қолди. Биринчи у�рганган су� -
зингиз ҳарфлари маржондек терилиб, “дада” бу�либ 
чиқяпти. Иккинчи у�рганган су�зингиз унчалик тиниқ 
бу�лмаса ҳам, “Аллоҳ” деган су�з бу�лди. Аслида буниси 
биринчи чиқиши керак эди, маи� ли, дадангизни яхши 
ку�рганингиз боисидан “дада” дедингиз. Аллоҳ тилин-
гизга ҳам, дилингизга ҳам Ў� зининг гу�зал исмларини 
жои� ласин! Су�з бои� лигингиз кунданкунга ортиб бор
япти. “Она”, “бува”, “опа”, “амма” каби осон талаффуз-
ли су�зларни бемалол аи� тяпсиз. Янгиянги ширин қи-
лиқларингизни е�змадим, ку�з тегмасин...

Бугун сизга бувижонингиз, тезроқ юриб кетсин 
деб, бозордан ое�қ кии� им олиб келди. Қадамларингиз 
яхшилик билан бошланиб, то Сирот ку�пригидан у�тгу-
нингизча яхшиликда бардавом бу�лсин! Илм олишда, 
тақвода, сабрда собитқадам бу�линг!

(Давоми бор)
Таржимонлар: Иймон Али  

КИТОБ АЛИЕВ, Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ

Бу омонат дуне�даги умримиз 
бизга гул каби чирои� ли ва жози-
бадор. Охиратни унуттирадиган 
даражада у� з мафтункорлиги би-
лан алдаб қу�яди. Ибодатларимиз-
дан чалғитади. Шундаи�  бу�лсада, 
бу ГЎЛнинг “умри” қанча?

Дуне�  ҳам шундаи� . Ўмримиз шу 
гул неча кун “яшаса”, шунданда 
қисқа, деган у�и�  у�тди хае�лимдан. 
ГЎЛнинг иши – инсонларга яхши-
лик улашиш. Ў у�зининг жозибаси 
ва муаттар ҳиди билан инсонлар-
га фои� да беради. Су�нгра қовжираб, 
тупроққа аи� ланиб кетади. Биз ҳам 
ана шу гулдан ибрат олиб, қисқа 
умримизда у� з “ифорларимиз”ни 
таратиб, яхшиликларимизни ула-
шиб яшаи� лик.

Ортга боқсам, умр жуда қисқа 
экан.

Бир донишманд аи� тган:
“Дуне�  бир кун, у ҳам – БЎГЎН”.
Эзгуликлар қилиб қолишга ул-

гуришимиз  лозим. 
Сиз нима деи� сиз, азиз ватан-

дош?.. 

Зарифа МАҲКАМ қизи,
Ўзбекистон мусул-

монлари идораси 
меҳнат фахрийси

Ортга боқсам...

Дунё бир кун,
у ҳам – БУГУН

9
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Бу улуғ саҳобия Ўмму Ҳишомнинг она-
си Бани Молик уруғига мансуб Ўмму Холид 
бинти Холид ибн Яъии� ш у�з замонидаги ае�л-
ларнинг фозиласи эди. Ҳорис ибн Ну�ъмон 
Нажжории�  билан турмуш қурди. Абдуллоҳ, 
Абдураҳмон, Савда, Амра ва Ўмму Ҳишом 
каби у�ғилқизлари бу�лди. Бу муборак ои-
ланинг барча аъзолари ии� мон келтирган ва 
Ўмму Ҳишом билан опасингиллари баи� ъ-
ат аҳлидан ҳисобланади. Ои� ша розияллоҳу 
анҳо ривоятида бу саҳобия ае�лнинг отаси 
ҳақида Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва 
саллам бундаи�  деганлар: «Уйқумда жан-
натда юрганимни туш кўрдим. Шунда 
Қуръон ўқиётган қорининг овозини эши-
тиб: “Бу қори ким?” деб су�радим. “Бу Ҳорис 
ибн Ну�ъмон деи� ишди”, дедилар. Расулуллоҳ 
Ои� ша онамизга: “Яхшилик шундай бўла-
ди, яхшилик шундай бўлади”, дедилар. Ў 
бошқалардан ку�ра онасига ку�проқ яхши-
лик қилувчи эди» (Имом Аҳмад, Абу Яъло ва 
Имом Ҳоким ривоятлари). 

Яна Ои� ша онамиз аи� тади: “Бу уммат ора-
сида Расулуллоҳ саҳобаларидан Ўсмон ибн 
Аффон ва Ҳорис ибн Ну�ъмончалик ҳеч ким 

Саҳобиялар ибрати

у�з онасига ку�п яхшилик қилмаган. Аллоҳ ик-
ковларидан ҳам рози бу�лсин”. Ўсмон шун-
даи�  дерди: “Мен Исломга кирганимдан бери 
ҳеч қачон онамнинг юзига тик қарамадим. 
Аммо Ҳорис онасига у� з қу�ли билан овқат 
едириб қу�яр эди. Онаси у�зига буюрган би-
рон ишни қаи� та су�рамасди... Жаброил алаи� -
ҳиссалом Ҳорисанинг саломига алик олган 
эди”. Исломга даъват дараги Ҳорис ибн Ну�ъ-
мон қулоғига ҳам бориб етди. Ў тезда мак-
калик даъватчи Мусъаб ибн Ўмаи� р ҳузурига 
бориб, у�зининг Исломга кирганини маълум 
қилди. Аи� ниқса, онаси Жавда бинти Ўбаи� д 
Исломга кирганда шодликдан ку�кка уча-
е�зди. Чунки у онасига жуда меҳрибон фар-
занд эди. Шу тариқа бутун оиласи Исломга 
кирди.

Мана шу муборак оила бағрида Ўмму Ҳи-
шом бинти Ҳорис ажои� иб шаклда улға и� иб, 
вояга етди. Ў бутун қалби билан Аллоҳнинг 
Китоби ва Расулининг суннатига асосан ҳа-
е�т кечирди.

* * *
Нубувват нурини яқиндан ку�рган улуғ 

саҳобия ае�л Ўмму Ҳишом Паи� ғамбар алаи� -

хушхабарини олган аёл
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ҳиссалом Мадинага келиб Абу Аи� юб Ан-
сории�  уи� ига қу� ноқ бу� лганларида Бани 
Нажжор ту�ққиз ои�  давомида у зотга навбат-
манавбат таом келтириб турди. Саҳобия 
Ўмму Ҳишом у�з оила аҳлининг хизматлари 
ту�ғрисида бундаи�  ҳикоя қилади: “Биз Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам оила-
си билан бир тандирда нон е�пардик. Бу ҳол 
икки и� илга яқин давом этди. Мен Қоф сура-
сини Расулуллоҳнинг у�зларидан у�ргандим. 
Ў зот ҳар жумада минбарда одамларга хутба 
аи� тганида шу сурани у�қирдилар”. Яна бир 
ривоятда аи� тилади: “Расулуллоҳ ҳар жумада 
хутба қилганларида Қоф сурасини фақат у 
зотнинг у�зларидан е�д олганман. Биз билан 
у зотнинг тандирлари бир эди”.

* * *
Ўмму Ҳишом илм олишга қаттиқ қи-

зиқар, Қуръоннинг ку�п сураларини е�длаб 
олган эди. Шунингдек, Расулуллоҳнинг су�з-
ларини ҳам жон қулоғи билан тинглар ва 
ку�пданку�п ҳадисларни е�д олишга улгур-
ган эди. Ў Паи� ғамбар алаи� ҳиссаломдан ҳа-
дис ривоят этиб, ҳофиза ва муҳаддисага аи� -
ланганди. Ўндан синглиси Амра Муҳаммад 
ибн Абдураҳмон ибн Асъад ибн Зурор, Яҳе�  
ибн Абдуллоҳ, Ҳабиб ибн Абдураҳмон ибн 
Ясаф ҳадис ривоят қилишди. 

* * *
Набавии�  ҳижратнинг олтинчи санаси 

зулқаъда ои� ида Ҳабиби Мустафо умрага бо-
ришларини маълум қилдилар. Атрофларига 
одам ту�планди. Ў зотга қу�шилиб бир минг 
ту�рт юз киши и� у�лга тушди. Баъзи ривоят-
ларда бир минг беш юз нафар деи� илган. Ўш-
бу ҳаи� батли карвонда умрани адо этиш учун 
чиққан ае�ллар жамоасида Ўмму Ҳишом ро-
зияллоҳу анҳо ҳам бор эди. Паи� ғамбар алаи� -
ҳиссаломнинг умрага чиқишларидан хабар 
топган Қураи� ш қабиласи маслаҳат мажли-
сини у�тказди. Ўнда мусулмонларни Баи� -
туллоҳга киритмаслик ва уларни умрани 
адо этишдан қаи� таришга қарор қилинди. 
Қураи� шликлар мусулмонларни умра зие� 
ратидан ту�сиб қу�и� дилар. Мушрикларнинг 

бу қарорига қарши саҳобалар у�рниларидан 
ирғиб туриб, ҳеч қачон у зотни ташлаб қоч-
масликка баи� ъат бердилар. Энг биринчи 
баи� ъат қилган киши Абу Синон Асадии�  эди. 
Салама ибн Акваъ у�зи учун уч марта баи� ъат 
қилди. Яъни, одамларнинг бошида, у�ртаси-
да ва охирида баи� ъат қилган эди. Расулул-
лоҳ у�з қу�лларини тутиб, бу Ўсмоннинг у�р-
нидан деб баи� ъат қилдилар. Баи� ъат тугаши 
билан Ўсмоннинг у�зи ҳам келиб, Расулул-
лоҳ алаи� ҳиссаломга яна баи� ъат қилди. Бу 
баи� ъат фақат мунофиқлардан бири Жадд 
ибн Қаи� с деган кимсага насиб этмади. Яъни, 
баи� ъат бермади. Расулуллоҳ бу баи� ъатни 
дарахт тагида қабул қилдилар. Ўлар Расу-
луллоҳнинг қу�лларини ушлаб баи� ъат қилар, 
Яъқил ибн Ясор эса дарахт шохини у зотга 
тегмасин деб ку�тариб турарди. Бу – Аллоҳ 
таоло оят нозил этган Ризвон баи� ъати эди:

«(Эи�  Муҳаммад алаи� ҳиссалом,)дар-
ҳақиқат, Аллоҳ мўминлардан улар дарахт 
остида Сизга байъат қилаётган вақтла-
рида рози бўлди» (Фатҳ сураси, 18-оят).

Ўмму Ҳишом Ризвон баи� ъатида Аллоҳ-
нинг изни билан Раҳмоннинг беҳиштига 
киришини билиб беҳад хурсанд бу�лди. Зе-
ро, Ҳабибимиз Мустафо соллаллоҳу алаи� ҳи 
ва саллам: «Дарахт тагида байъат қил-
ганлардан ҳеч бири жаҳаннамга кирмай-
ди»,  деган эдилар (Имом Муслим, Имом Аҳ-
мад, Имом Абу Довуд ва Имом Термизий ри-
воятлари). Бу шундаи�  буюк фазилат эдики,  
дуне�нинг барча матоҳлари унинг олдида 
заррача қии� матга эга эмасди.

* * *
Хуллас, улуғ хушхабар билан якунлан-

ган биринчи муборак ии� монии�  сафардан 
кеи� ин бу улуғ саҳобия ае�лнинг паи� монаси 
ту�лди. Ў� ткинчи дуне�дан неъмат ва фароғат 
дие�рига и� у�л олди. 

Аллоҳ ундан рози бу�лсин ва уни ҳам Ў� з 
карами билан рози қилсин. Жои� ини жанна-
тул фирдавслардан қилсин.

Шаҳноза ЭРАЛИЕВА тайёрлади.
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Аёлларнинг
ҳайздаги ҳолатлари

 Оиса: Ҳаи� здан қолган ае�л. 
Уламолар оиса ёшини  

ҳиж рий 55 ёш дейишган. У 
ёш милодий ҳисобда эллик 
уч ёшга яқин бўлади. 

Табиблар аёл кўпинча 45 
ва 55 ёш орасида оиса бўла-
ди дейдилар. Гоҳида 45 ёш-
дан олдин ҳайз қони келмай 
қолиши ёки ҳайзи 55 ёшдан 
ўтиб келиши ҳам мумкин. 

Агар аёл оиса ёшидан 
ўтганида қора ё қип-қизил 
ранг ли қон кўрса, ҳайз бўла-
ди. Масалан, ҳайздан қолган 
олтмиш олти ёшли аёл қора 
ё қип-қизил рангли қон кўр-
са, кўргани ҳайз ҳисобланади. 
Акс ҳолда, кўргани истиҳоза 
ҳисобланади. 

Оиса талоқ қилинса, ид-
даси ой билан ҳисобланади. 
Унинг иддаси уч ойдир. Ои-
са иддада ўтирганида қора ё 
қип-қизил рангли қон кўрса, 
иддаси қайта ҳайз билан ҳи-
собланади. 

Ҳайзнинг энг оз муддати 
3 кеча-кундуз

Ҳайзнинг энг оз муддати 
72 соат. Масалан, аёл якшан-
ба куни тонгги 5 да бир соат 
қон кўрса, сўнгра қон келиши 

12

чоршанба куни эрталаб 4:30 га-
ча тўхтаса, сўнг пайшанба куни 
соат 4:30 да яна қон келиб соат 
5 да тўхтаса, ҳайз ҳисобланади. 
Ҳайзда қоннинг узлуксиз кели-
ши шарт қилинмайди. 

Қони якшанба куни тонгги 
5 дан бошлаб келиб чоршанба 
куни тонгги 5 гача давом этса, 
у қон ҳайздир. 

Аёл якшанба куни тонг-
ги соат 5 да қон кўрса ва чор-
шанба куни тонгги 5 дан озги-
на олдин қони тўхтаса ва ке-
йин 15 кун қон кўрмаса, у кўр-
гани ҳайз ҳисобланмайди. Чун-
ки кўрган қони 72 соат оралиғи-
да келмаган.

Ҳайзнинг энг кўп муд-
дати 10 кун

Ҳайзнинг энг узоқ муддати 
10 кун. Соат билан ҳисобланган-
да 40 соат. Ҳадиси шарифлар-
да  шундай белгиланган. Ҳайз-
нинг энг оз ва энг кўп муддати-
ни ижтиҳод ва қиёс билан би-
либ бўлмайди. 

Восила ибн Асқоъ, Анас 
ва Ойша онамиз розияллоҳу 
анҳум ривоят қиладилар. Пай-

ғамбаримиз алайҳиссалом: 
“Ҳайзнинг энг оз (муддат)и 
уч кун, энг кўп (муддат)и ўн 
кун”, дедилар. 

   
  “Ҳайз ва нифос илмидаги  

олмос тожлар” китобидан 
Юлдуз АСҚАР қизи  

таржимаси

Лавр япроғининг  
фойдалари

Лавр япроғи ае� ллар 
учун фои� дали бу� лиши-
га қарамаи� , у ҳам бир қан-
ча жиддии�  ку� рсатмаларга 
эга. Ў турли хил яллиғла-
нишлар ва ҳаи� з даврининг 
бузилишида е�рдам беради, 
шунингдек, менопау за паи� -
тида гормонал фонни назо-
рат қилади. 

Маълумки, лавр япроғи 
организм учун фои� далидир: 
у ортиқча суюқликни олиб 
ташлаи� ди ва е� ғларни пар-
чалашга е�рдам беради. Би-
роқ, ҳомиладорлик ва лак-
тация даврида шифокор би-
лан маслаҳатлашиш зарур.
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Аллоҳ таоло марҳамат қилади: “Эркаклар 
хотинлар устидан (оила бошлиғи сифатида 
доимии� ) қоим турувчилардир. Сабаб – Аллоҳ 
уларнинг айримлари (эркаклар)ни айрим-
лари (ае�ллар)дан (баъзи хусусиятларда) ор-
тиқ қилгани...” (Нисо сураси, 34-оят). Демак, 
никоҳда эр улуғланади, чунки унинг зиммаси-
га улкан масъулият юкланади ва ае�л унга омо-
нат қилинади.

Бугун е�ш оилаларда юзага келае�тган му-
аммоларни, кун саи� ин ку�паяе�тган ажримлар-
ни ку�риб у�ринли савол туғилади: Келинкуе�в-
лар никоҳдан мақсад нималигини, унинг  
масъулиятини тушуниб оила қуришяптими? 
Қизлар оиладаги бурчини, масъулиятини у�зла-
рига ато этилган ҳақҳуқуқларини англаб келин 
бу�ляптими? И� игитларчи, улар Аллоҳ белгила-
ган “қоим”ликнинг нималигини, ае�ли ва оиласи 
олдидаги бурчларини ту�ла тушуниб етяптими? 

Динимизда никоҳдан ку�зланган мақсадлар 
бор. Ё� шлар ана шуни у�рганиб олишлари шарт. 
Ўлар қуи� идагилар:

– жуфтлар бирбирларидан таскин топиши;
– икки томон бирбирининг иффатини 

сақлаши. Абу Ҳураи� ра розияллоҳу анҳудан ри-
воят қилинган ҳадиси шарифда Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам бундаи�  деганлар: “Уч 
кишига ёрдам бериш Аллоҳнинг зиммасида 
ҳақдир: адо этишни ирода қилган мукотаб
га, иффатни ирода қилган оила қурувчига 
ва Аллоҳнинг йўлида жидду жаҳд қилувчи-
га” (Имом Термизий ва Имом Ҳоким ривояти).

– зуррие�т қолдириш;
Ҳозир е� шлардан нега оила қурае� тгани 

су�ралса, фарзандли бу�лиш учун деб жавоб бе-
ради. Бироқ оилада низо чиқса, фарзанд охирги 
у�ринга тушади. Ўнинг руҳияти, отаона ажраш-
ган тақдирда дуне�си остинустин бу�лиши ма-
саласи ҳеч кимни қизиқтирмаи� ди. Ачинарли-
си, аи� рим у�згарувчан отаоналар оилавии�  му-
аммоларни ҳал эта олмаи� , аламини болалари-
дан олиб, уларга руҳии�  ва жисмонии�  зарар етка-
зишмоқда. Яқинда ижтимоии�  тармоқларда хо-
рижга ишлаш учун кетган ае�лига жаҳл қилиб, 
2 нафар фарзандининг жонига қасд қилган ота 
ҳақидаги видео тарқалди. Ўндан аввалроқ эса 
оилавии�  низолар сабаб 3 боласи ва у�зининг жо-
нига қасд қилган ае�л мавзуси шовшув бу�лган 

Ёш оила

Келин-куёвга гуслни ким ўргатади?..

эди. Бу эса жамиятимизда оила илми оқсае�тга-
нидан, отаоналарнинг бурчларига масъули-
ятсизлик қилишае�тганидан далолатдир. Фар-
зандларга оила қурмаслариданоқ отаоналик 
фақат боланинг қорнини ту�и� дириш, жисмини 
у� стиришдангина иборат эмаслигини, болани 
ии� монли, маънавиятли инсон қилиб камол топ-
тириш муҳим эканини уқтираи� лик, бу борада 
уларга у�рнак бу�лаи� лик. 

– Аллоҳ омонат қилиб берган фарзандлар-
га чин исломии�  муҳитни яратиб, мусулмон бу�-
либ яшаш борасида намуна бу�лиш.

Отаона инсонга балоғат е�шига етганда ни-
ма фарз бу�лса, у�шани у�ргатиш шарт: таҳорат, 
ғусл, намоз, ру�за аҳкомлари... Шунингдек, касбга 
алоқадор илмларни, ҳалолҳаромнинг фарқини 
билдириш, оила аҳкомларини у�ргатиш...

Бугун унаштирилган е�шларнинг аксарияти 
ту�и� дан аввал нималар билан бандлиги билан 
қизиқсангиз, бир хил жавоб: ту�и� хона гаплашиш, 
хорижники бу�лган мебель ахтариш, келинлик 
либоси танлаш, таклифнома чиқариш... 

Аслида болага е�шликдан бу масалалар у�т-
кинчилигини, олдида муҳим вазифалар борли-
гини уқтириш лозим. Шундагина оиладаги ку�п
лаб муаммолар барҳам топади, иншоаллоҳ. 

Оилада эркак – подшоҳ, ае�л – вазир. Ҳар бир 
подшоҳга оқил бир вазир керак... Азиз е�шлар, 
сиз “оила” аталмиш бир давлат барпо қилае�т-
ганингизни унутманг. Ўни ку� з қорачиғидек 
асрабаваи� ланг. Бир оила бузилса, Аллоҳнинг 
Арши ларзага келишини унутманг.

Дилноза ШОДМОНОВА,
Самарқанд вилояти Нарпай тумани 

“Наврўз” маҳалласи отинойиси 
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CАВОЛ: Энди намоз ўқий бошлаган аёл 
аввалдан намоз ўқиб юрган кишилар орқа-
сида туриб намоз ўқиса бўладими?

ЖАВОБ: Ае�ллар у�зларига маҳрам бу�лган 
эркакларга иқтидо қилиб намоз у�қишлари 
жоиз. Аммо номаҳрам инсон билан бирга на-
моз у�қии�  олмаи� ди. Лекин бошқа ае�ллар е�ки 
маҳрам эркаклар бу�лса, булар билан бир жои� -
да намоз у�қишлари е�ки бир имомга иқтидо 
қилиб у�қишлари мумкин. 

CАВОЛ: Келин ҳайзли вақтда никоҳ ўқи-
лиши мумкинми?

ЖАВОБ: Никоҳ вақтида никоҳланувчилар 
е�ки гувоҳларнинг таҳоратли бу�лиши шарт қи-
линмаган. Аслида никоҳнинг икки рукни бу�-
либ, биринчиси ии� жобқабул (никоҳланувчи-
ларнинг ушбу никоҳга розиликлари), иккин-
чиси гувоҳлар (энг камида икки эркак киши, 
агар икки эркак топилмаган тақдирда энг ка-
мида бир эркак ва икки ае�л). 

Демак, никоҳ мажлисида мазкур рукнлар 
топилса ва никоҳланае�тган ае�л ҳаи� з ку�рган 
бу�лса ҳам, ушбу никоҳ ту�ғри бу�лади. Лекин 
ҳаи� з тугамагунча эрхотин яқинлик қилмаи�  
туради.  Келинкуе�влар ноқулаи�  ҳолатда қол-
маслиги учун ту�и�  ташкилотчилари бу жиҳат-
ларга ҳам эътибор қилишлари тавсия қили-
нади. 

CАВОЛ: Келин қайнотасининг ички ки-
йимларини ювмасликка ҳақлими? Қайно-
нам билан бу мавзуда кўп тортишиб қол-
япмиз.

ЖАВОБ: Келин қаи� нота ва қаи� нонанинг 
хизматини қилиши, дуоларини олиши оила-
нинг тинчбаракотли бу�лишига сабаб бу�ла-
ди. Албатта, буни ғанимат билиш керак. Агар 
қаи� нотанинг кии� имларини ювиш учун ҳеч 
ким бу�лмаса, келин ювишида шаръан моне-
лик и� у�қ.

Билимсизликнинг давоси

ҲОМИЛАДОР  
АЁЛГА ҲАМ  

ТАЛОҚ ТУШАДИМИ?
Лекин хизматнинг ҳам чегараси бу�лади. 

Келинга хизмат қилдиришда шариат доира-
сидан ташқари иш қилиш турли нохушлик
ларга сабаб бу�лмоқда. 

CАВОЛ: Aгар аёл ҳомиладор бўлса, эри 
билан ажраша оладими? Бу вазиятда ша-
риат нима дейди?

ЖАВОБ: Ае�л ҳомиладорлик паи� тида эри 
талоқ қилса, хотинга талоқ тушади. Лекин 
унинг идда муддати ҳомиласини дуне�га кел-
тиргунига қадар давом этади. Иддаси тугама-
гунча ае�л эрининг уи� идан чиқмаслиги, эр эса 
ае�лнинг моддии�  таъминотини қилмоғи лозим 
бу�лади. Агар эр билан ае�л яна бирга ҳае�тини 
давом эттириб кетишни хоҳласалар, масала-
нинг бошқа тафсилотлари ҳам бор бу�либ, бу 
борада масжид имомига бевосита мурожаат 
қилиш мақсадга мувофиқ. 

CАВОЛ: Эрим билан яшамаётганимга 5 
ой бўляпти. Лекин жавобингни бердим, та-
лоқсан, демаган. Қонуний ажрим бўлма-
ган. Бошқа оила қилсам, никоҳлансам, зи-
но бўлмайдими?

ЖАВОБ: Ае�л киши эридан талоғини ол-
масдан туриб бошқасига турмушга чиқа ол-
маи� ди. Аввал эридан талоқ олиб, су�нг идда 
у� тиради ва иддадан кеи� ин бошқа кишига 
турмушга чиқиши мумкин. Акс ҳолда, никоҳ 
боғланмаи� ди ва у�заро алоқалари зино бу�лади. 

CАВОЛ: Aёллар мўйлабини юлса бўла-
дими? Умуман қайси тукларни юлиш мум-
кин ва қайси жойларни юлиш, қисқарти-
риш мумкин эмас?

ЖАВОБ: Ае�л киши (агар у�сиб кетган бу�л-
са) му�и� лаб ва соқолини олиши мустаҳаб ҳи-
собланади. Юзидаги қош каби тукларни оли-
ши, қисқартириши эса жоиз эмас. Юзида ғаи� -
риодатии�  туклар чиқса, уларни олиш мум-
кин. Бундан ташқари қу�лтиқ ва киндик ости 
тукларини ҳам ае�ллар худди эркаклар қато-
ри оладилар. Қандаи�  и� у�л билан кетказса ҳам 
бу�лади. Қирқ кунгача олиш мустаҳаб. Ўндан 



@Muminalar_jurnali 15

07-2023

кам муддатнинг чегараси и� у�қ. Ҳар ким у�з ми-
жозидан келиб чиқиб тозаланиб юриши мум-
кин. Аммо қирқ кундан у�тиб кетмаслик керак, 
макруҳ бу�лади (Холид Сайфуллоҳ Раҳмоний, 
“Фиқҳул ҳалал вал ҳаром”). 

CАВОЛ: Инсон ўгай қизига уйланиши 
жоизми? Онаси билан ажрашиб, қизига уй-
ланса бўладими?

ЖАВОБ: Бир ае� л билан хоҳ никоҳда, 
хоҳ никоҳсиз жинсии�  алоқа қилган е�ки уни 
шаҳват билан ушлаган, у�пган, қучоқлаган бу�л-
са, у�ша ае�лнинг онасига ҳам, қизига ҳам уи� ла-
ниши жоиз эмас. 

CАВОЛ: Юздаги доғлар бўйича космето-
логга борса бўладими?

ЖАВОБ: Юздаги доғларни табиии�  до-
ридармонлар, суртиладиган малҳамлар би-
лан кетказиш жоиз. Лекин бу доғлар, модоми-
ки, одамга аи� б бу�лмаса, жарроҳлик амалие�ти 
билан кетказилмаи� ди.

Касаллик е�ки аи� б саналадиган доғларни 
эса маълум шаръии�  шартлар асосида косме-
тик жарроҳлик билан даволаш жоиз. 

CАВОЛ: Менинг 5 ёшли қизим бор, исми 
Айида. Яқинда бир танишимиз исмини ўз-
гартиринглар, бу исм мусулмонларнинг 
исми эмас, жинларми ёки шайтонларми – 
шуларнинг маликасининг исми, деди. Шу 
ростми, исмини ўзгартиришимиз керакми?

ЖАВОБ: Бу исм исломии�  исм бу�лмасада, 
уни у�згартириш шарт эмас. Аи� ида е�ки Аида 
исми арабча  عائدة (ъааида) су� зининг у� згар-
тирилган шакли бу�либ, қадимги араб қизла-
рининг исмидир. Маъноси фои� да, мукофот, 
меҳмон, зие�ратчи, қаи� тақаи� та такрорланув-
чи дегани. 

CАВОЛ: Менинг саволим зино ҳақида. Хў-
жайиним узоқ йиллар менга хиёнат қилган. 
Алҳамдулиллаҳ, ҳозир тавба қилиб, менга 
меҳрибонлар. Қизимиз бор, Хоразмда тиб-
биёт институтида ўқийди. Илм аҳли зино 
қайтарилади, дейишади. Лекин мен яхши 
ният қилиб ўтирибман, иншоаллоҳ, эрим 
тавба қилган-ку, деб. Шу тўғрими?

ЖАВОБ: Ҳақиқатан, инсон қилган гуноҳи-
га тавба қилган бу�лса, унинг гуноҳи кечири-

лади. Ў сабабдан бирор жазога қолмаи� ди, ин-
шоаллоҳ.

CАВОЛ: Одатий суҳбатлашиш вақтида 
аёл эрига қарата шунчаки “Озғинроғига 
уйланинг ёки топиб олинг” деса, лекин эр 
бу сўзларга жавобан ҳеч қандай сўз айтма-
са, талоққа оид бўлиб қолмайдими?

ЖАВОБ: И� у�қ, ушбу ҳолатда эрхотинлар 
у�ртасига талоқ тушмаи� ди. Талоқ асосан эр-
нинг су�зига боғлиқдир. Ае�лнинг аи� тган су�зи 
сабабли талоқ тушмаи� ди. 

CАВОЛ: Тумор ва кўзмунчоқлар кўз те-
гишига қарши фойда беради, деган маз-
мунда бир мақола ўқиб қолдим. Бунинг 
ҳукми қандай? Шунингдек, машинага 
тасбеҳ ҳамда кичкина, ёзувлари майда 
Қуръон китобини илиб қўйиш масаласи-
да шариатимиз нима дейди?

ЖАВОБ: Баъзи нарсаларни машинага бе
зак сифатида илиб қу�и� иш жоиз, бунда бир гу-
ноҳ и� у�қ. Лекин ку�змунчоқ, қалампир, ари уя-
си ва шунга у�хшаган нарсалардан паноҳ ис-
таб, шу нарсалар мени балоқазодан асраи� -
ди, уларда илоҳии�  куч бор деб у�и� лаш – ботил 
эътиқод. 

Му�мин киши доим Аллоҳ таолога суянади 
ва Ў Зотга таваккул қилади. Аллоҳ таолони 
балоқазолардан асровчи, ишларни у�нгловчи 
Зот деб билади ва каттакичик ишларда фақат 
Ўнга сиғинади. Тавфиқ Аллоҳдан.

CАВОЛ: Бир киши эрта тонг бомдодга 
таҳорат олиб, намоз ўқиса ва пешингача 
фақат ел чиқарса, таҳорат олишдан олдин 
мустаҳаб қиладими?

ЖАВОБ: Ёл ва уи� қу сабабли истинжо (мус
таҳаб) қилинмаи� ди. Ёл, уи� қу ва олд, орқа на-
жосат и� у�лларидан бошқа жои� лардан чиққан 
нажосат (қон, и� иринг каби)лардан истинжо 
қилиш бидъат (яъни, динда и� у�қ иш).

Олд ва орқа нажосат и� у�лидан чиққан на-
жосатлар: сии� дик, нажосат (ва бошқа жисмга 
эга нарсалар) сабабли истинжо қилиш суннат 
(Мухтасарул виқоя, Фатҳу бобил иноя).

Ўзбекистон мусулмонлари идораси  
Фатво маркази  
(78) 150-33-44 
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  ашқарида нимадир тарақлаб ерга туш-
ди. Ҳовлига гандираклаб кириб келган Анвар-
нинг ҳансираши ва бу�ғиқ овоздаги хиргои� и-
си эшитилди. Хотинини ку�риб:

– Ҳа, топганимни еб е�тибсанми?! Касал 
эмиш. Ише�қмассан, баҳона қилиб е�тиб олган-
сан! – деб бақира бошлади.

Анвар ҳар доимгидек ое�қда зу�рға турар-
ди. Шу ҳолида ҳам Саодат бечорани икки 
муштлаб, уи� га кириб кетди. Зум у�тмаи� , хур-
рак ота бошлади. Ае�л хонасига кириб, узоқ 
у�и� лади: “Бу ху�рланишларга қачонгача чидар-
канман?! Ў� зимни у�лдириб қу�я 
қолсамчи!? Ҳаммасидан қу-
тулардим!” Бу�лмағур хае� ли 
нажотдек туюлди гу�е� . Шунга 
қарор қилганидан су�нг у�ғли-
нинг хонасига кирди. 

Дилшод чироқни ҳам 
у�чирмаи� , қу�лидаги китоби-
ни юзига е�пиб ухлаб қолиб-
ди. Саодат у�ғлининг юзлари-
га узоқ тикилди. Кенг пешо-
наси, узун киприклари, ҳатто кулгичларига-
ча худди у�зига у�хшаи� ди. Боласига меҳр билан 
термулиб қараркан, эртадан бошлаб онасини 
соғиниб и� иғлашлари ку�з олдида гавдаланди. 

Ае�лнинг ку�зларидан шашқатор е�ш қуи� ила 
бошлади. Ў� ғлини охирги марта қучоқлаб, у�п-
моқчи бу�лди. Ўни уи� ғотмаслик учун астагина 
е�нига е�тди. Меҳри товланиб, боласининг оп-
поқ, лу�ппи юзларига меҳр билан лабларини 
босди. Дилшод ярим юмуқ ку�злари билан она-
сининг юзларини силаи�  бошлади. Қу�лларини 
онаизорининг бу�и� нидан ошириб маҳкам қу-
чоқлаб, ку�ксига бошини қу�и� иб, эндигина у�р-
нини топган қушчадаи�  ухлаи�  бошлади.

“Менку жонимга қасд қилиб қутуламан. 
Ў� ғлимчи?!” Бу фикрдан Саодатнинг ку�нгли 
алланечук бу�либ кетди. Ўнга ким қараи� ди? 
Отасими?! Ае�лига шунча азобни раво ку�рган 
киши боласини у�и� лармиди?

Саодатнинг ку�зларига боласининг аҳволи 
ку�ринди: эртадан кечгача ку�чада, кии� имлари 

Ибратли ҳикоя

Меҳр туфайли гуноҳи 
кабирадан сақланди...

юпун, кирчир... Отасига қолса, у�ғлини бола-
лар уи� ига топшириб юборса керак. Наҳотки 
у�зи чеккан азоблар суюкли фарзандининг ҳам 
бошига тушса?! Ўлғаи� иб уи� ланганида, у�қишда 
ва ишда ютуқларга эришганида қувончини 
ким билан баҳам ку�ради? Ўнга доим бахт ти-
лаб, пешонасидан у�пиб, қу�ллари дуода бу�ла-
диган азиз инсони ким бу�лади?! Дилшод худ-
ди онасининг у�и� хае�лларини сезае�тгандек ту-
шида босинқиради: “Ои� ижон! Мени ташлаб 
кетманг!” Саодат у�ғлини маҳкам қучоқлади, 
худди телбалардек юзидан, пешонасидан у�па 

бошлади. Дилшод ку�зларини 
очди. Онасининг юзини, қу�л-
ларини ушлаб деди:

– Сизни соғиниб қолдим, 
ои� ижон!

Саодатнинг қалбидан бир 
нур чиққандаи�  бу�лди. “Фар-
зандимнинг камолини ку�риш 
учун ҳам ҳар қандаи�  азобуқу-
батга чидаи� ман”, дея у�зу�зига 
су�з берди.

Она меҳри қуе�ш тафтиданда иссиқ. Ал-
лоҳ ҳеч бир фарзандни она меҳридан мосу-
во қилмасин!

Она – ҳар доим фарзандлари учун у�з роҳа-
тидан кеча оладиган хилқат. Шундаи�  экан, ои-
лада онанинг қадрқиммати бу�лиши, уни ҳам-
ма ҳурмат қилиши шартки, токи ае�л тоқати-
дан ортиқ зулм чекиб, жонига қасд қилиш да-
ражасигача бормасин. Бунда асосан оила бош
лиғи бу�лган эркакларнинг зиммасига қатъии�  
масъулият юкланади. Афсуски, аи� рим оила-
ларда ае�лнинг, яъни онанинг у�рни у�з эри то-
монидан пои� мол қилинади. 

Хулоса қилиб аи� тганда, фарзандларнинг 
қувончи ҳам, бахти ҳам онанинг хотиржамли-
гида, оиланинг тинчлигидадир.

Санам АТОЕВА,
Бухоро тумани бош отинойиси        

“Ким бу дунёда ўзини 
бирор нарса билан ўл-
дирса, қиёматда ҳам 
унга ўша нарса билан 
азоб берилади” (Имом 

Бухорий ривояти).



@Muminalar_jurnali 17

07-2023
Муносабат

Кийим ахлоққа ҳам таъсир қилади
ку�риниш учун тортаранг либосларни ки
и� ишни модага аи� лантиришган. Аи� ниқса, 
қоматни бир неча сантиметр кичикроқ қи-
либ ку�рсатувчи ички кии� имларни кии� иш-
ни ҳам канда қилмаи� дилар. Тиббие�тда асос
ланишича, мунтазам тор кии� имлар кии� иш 
танада модда алмашинувини издан чиқа-
риб, гинекологик ва эндокринологик ка-
салликларга сабаб бу�лади, бепуштликни 
рағбатлантиради. Хусусан, тор шим кии� иш 
оқибатида қизларда тос суягининг қисқа-
риши, яъни тораи� иш юз бермоқда. Бу эса 
ае�лни энг олии�  вазифаси – фарзанд дуне�га 
келтиришдан маҳрум этиши ҳам мумкин. 
Шунингдек, ички кии� имларни танлае�тган-
да табиии�  матодан тикилганларини сотиб 
олиш мақсадга мувофиқ, – деи� ди Бектамир 
тумани  марказии�  поликлиника шифокори 
Зумрад Аи� манбетова.

Ҳа, кии� имнинг инсон ҳае�тига таъсири 
катта. Ахлоқсизлик, шармсиз мода у�зини 
оқламади. Динимиз ва миллатимизга мос 
кии� имлар гуноҳмаъсият-
лардан сақланишимизда 
асқатади. Бундан ташқа-
ри, у�згаларнинг ҳам биз-
га эҳтиром билан муома-
ла қилишига сабаб бу�лади.

Зеро, Аллоҳ таоло бундаи�  
марҳамат қилади: “Эй инсонлар! 
Дарҳақиқат, Биз сизларни бир 
эркак (Одам) ва бир ае�л (Ҳавво)
дан яратдик ҳамда бир-бир-
ларингиз билан танишишин-
гиз учун сизларни (турлитуман) 
халқлар ва қабила (элат)лар қи-
либ қўйдик. Албатта, Аллоҳ наз-
дида (энг азизу) мукаррамроғин-
гиз тақводорроғингиздир. Албат-
та, Аллоҳ билувчи ва хабардор 
Зотдир (Ҳужурот сураси, 13-оят). 

  Бинафша 
ЖЎРАҚУЛОВА

Аи� рим е� шларимизнинг ғарбона “мо-
да”га тақлидан ярим яланғоч кии� инишни 
одатга аи� лантирае�тгани оломон мадания-
тининг бир ку�ринишидир. Бу эса борабора 
уларни маданиятимиз, маънавиятимиздан, 
асрии�  қадриятларимиздан аи� иради. Ўлар 
онгида худкушлик, гие�ҳвандлик, маишат-
парастлик, беҳае�лик, отаонани ҳурмат қил-
маслик, ҳар қандаи�  ҳолатда ҳам бу дуне�дан 
завқ олиб, у�и� набкулиб қолиш ғаразларини 
паи� до қилади.

Аллоҳ таоло Қуръони каримда бундаи�  
марҳамат қилган: «Эй Одам авлоди! Шай-
тон ота-оналарингиз (Одам ва Ҳавво)нинг 
авратларини ўзларига кўрсатиб (уялти-
риб) жаннатдан чиқаргани каби сизлар-
ни ҳам алдаб қўймасин! Зеро, у ва унинг 
тўдаси сизлар уларни кўра олмайдиган 
тарафдан сизларни кўрадилар. Биз шай-
тонларни иймон келтирмайдиганларга 
дўст қилиб қўйдик» (Аъроф сураси, 27-
оят).

Кии� им қаи� сидир маънода кишининг 
хаттиҳаракатини, феълатворини ҳам ифо-
далаи� ди. Ички кечинмалар ташқи қие�фа-
га таъсир қилгани каби либос ҳам ахлоққа 
таъсир этмаи�  қолмаи� ди. Калта юбка, тор 
ку�и� лак теваракатрофдаги кишиларда бош
қача таассурот уи� ғотади.

1997 и� или БМТнинг оилани режа-
лаштириш, ае�ллар соғлигига аҳамият қа-
ратиш бу�и� ича у�қувсеминарида иштирок 
этганим ҳамон эсимда. Ў� шанда СПИД, ОИТС 
касаллик ларининг келиб чиқиш сабабла-
рини у�рганиш учун Республика теритано-
сил касалликлари шифохонасида бу�либ, бе-
морлар билан суҳбатлашганимизда, улар-
дан бири: “Бу касалликка дучор бу�лишимиз-
га қизлар сабабчи. Агар улар калта ва тор 
кии� имларда жисмларини ку�зку�зламаган-
ларида, бу ерда даволанишга маҳкум этил-
мас эдик”, деи� ди журналист Зебо 
Омонова.

Ае� лқизларимиз сарвқомат 
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Эи�  рафиқам!
Менга сенинг ширин ва оҳиста шивир-

лашларингни эшитишни хуш ку�радиган эр-
как деб қара. Менга сен хоҳлаган паи� тингда 
пул берадиган пул сарфловчи “машина” деб 
боқма! Менга то эҳтие�жинг тушадиган вақт-
гача ташлаб қу�ядиган бир буюмингдек қа-
рама.

Мендан сенга фақат яхши су�з етишини 
ва сенла гу�зал ишрат қилишни хоҳлашим-
ни мақсад қил.

Билгинки, мен Қорун эмасман! Қасрлар-
га ва мулкларга эгалик қилмаи� ман.

Сирларимни қу�шниларингга ва дугона-
ларингга фош этма. Сен менинг қудуғим ва 
е�пинчиғим бу�л!

Мен билан су�злашувинг қичқириқ бу�л-
масин. Мени чақиришинг қағиллаш каби 
бу�лмасин. Мен сен билан қандаи�  бу�лишим-
ни истасанг, сен ҳам мен билан худди шун-
даи�  бу�л.

Эи�  рафиқам!
Бу дуне�  ҳае� ти ҳою ҳаваслар, и� у� лдан 

урувчи нарсалар, ае�ллар, дилхушликлар ва 
фитналардан иборат. Шу сабаб сен мен учун 
уларнинг ҳаммасидан афзал бу�л. Мени ҳа-
ромдан сақла. Яратилишинг ва ахлоқингда 
гу�зал бу�лгинки, назарим сендан бошқасига 
тушишига ҳожат қолмасин. 

Мулкимни ва фарзандларимни асра.
Жисмингдаги мафтун қиладиган ерла-

ринг омонатдир. Ту�и� лар ва турли муноса-
батларда фахрланиб, уларни мендан бошқа-
сига ку�рсатма.

Ё� лғизлигимда е� нимга кел ва менга 
ошиқлар каби су�и� ла… Ё� лғизлик виждонни 
у�лдириши мумкин.

Эи�  рафиқам!
Менга итоаткор бу� л. Қачонки сени 

чақирсам, “Лаббаи� !” деювчи бу�л. Қачонки 
сенга су�зласам, гапларимга қулоқ солгув-
чи бу�л. Шаънимни сақловчи бу�л. Фарзанд
ларимга оқила ва солиҳа тарбиячи бу�л…

Ту�и� ларга зии� натланганинг каби мен 
учун ҳам зии� натлан. Ўи� дан ташқарига 
чиққанингда кии� инганингдек, мен учун ҳам 
кии� ин. Мени шодлик ва табассум ила қар-
шила, худди қу�шниларинг ва дугоналаринг
ни кутиб олганингдек.

Баъзида дуне�  мен учун тораи� иб, шердек 
бу�киришим, денгиздек мавж уришим мум-
кин. Шунда патларини туширган каптардек 
юмшоқ бу�л ва мулои� имлик билан ғазабим 
оловини у�чиргин. Набии�  соллаллоҳу алаи� -
ҳи ва салламнинг ае�ллари – му�ътабар она-
ларимиздан у�рнак ол!

Эи�  рафиқам!
Дуне�  – денгиз, охират – соҳил, кема – 

Ҳассон ЖИБОН
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тақводир. Инсонлар эса, сафар-
дадирлар. Менинг ҳаққимда Ал-
лоҳга тақво қил.

Эи�  рафиқам, сендан илтимос…
Сенга бу�лган муҳаббатимни 

нафратга аи� лантирма. Сенга бу�л-
ган садоқатимни адоватга аи� лан-
тирма. Сенга бу�лган ҳурматимни 
ҳурматсизликка аи� лантирма. Ме-
ни эшит, жаҳлинг чиқмасин.

Агар ҳузурингда у� зим учун 
меҳр топа олганимда сендан бош
қанинг қалбидан жои�  қидирмас 
эдим.

Хонадон ва фарзандларнинг 
ғамларидан ҳамда тугамас талаб
ларидан узоқ бу�лган у�зимизга хос 
бир бурчакда вақтивақти билан 
ку� ришиб турганимизда ду� ст-
ларим ҳузурида бедор бу� либ,  
у�и� инкулгу қилмас эдим.

Агар сендан ошиқлар су� зи-
ни тинглаганимда қулоқларим 
сендан бошқасига мои� ил бу�либ, 
завқланмас, васвасага берил-
масмидим.

Су�нгги су�зим…
Сен жамики яратилганлар-

нинг саи� и� иди Муҳаммад  сол-
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
 аи� тганларидек бу�л.

“Ае�лларнинг қандоғи энг ях-
шисидир?” деб су�рашди у зотдан.

“Қачон назар солса, сурур 
бағишлайдигани, қачон амр қил-
са, итоат қиладигани ҳамда 
эрига ўз жонида ва молида у 
ёқтирмайдиган нарса ила хилоф 
қилмайдигани”, дедилар (“Сунан” 
эгалари ривоят қилишган).

Ё�  Аллоҳ, ҳолимизни ислоҳ 
қил, бизга бахтие�р оилавии�  ҳае�т-
ни инъом эт, омин…

Араб тилидан 
Одинахон МУҲАММАД СОДИҚ 

таржимаси

Гемоглобинни гўштсиз  
кўпайтириш мумкин бўлган 5 та рецепт

•  Бир стакан ёнғоқ ва бир стакан хом гречкани 
майдаланг ва бир стакан асал қўшиб,  яхшилаб ара
лаштиринг, ҳар куни бир ош қошиқдан истеъмол қи
линг.

•  Бир стакан ўрик туршаги, ёнғоқ, майизни май
далаб, асал қўшинг, қобиғи билан 1–2 та лимон қў
шинг (лимон ўрнига алое шарбати қўшиш ҳам мум
кин), кунига 1–3 ош қошиқдан истеъмол қилинг.

•  100 мл янги сиқилган лавлаги шарбати, 100 мл 
сабзи шарбати билан аралаштирилади ва ичилади 
(атиги 7 кун ичида гемоглобинни оширади).

•  1/2 стакан олма шарбати, 1/4 стакан лавлаги 
шарбати ва 1/4 стакан сабзи шарбатини аралашти
риб, кунига 1–2 марта ичилади.

•  Зирк (барбарис) қайнатмасини кун давомида 
ичиб юриш ҳам яхши самара беради. 100 г зиркни 2 
литр сувда 15 дақиқа қайнатилади ва совугандан ке
йин сузиб олинади ва суткада 1/2 литрдан ичилади.

Нега кечаси асал ейиш яхши
Уйқуни яхшилайди: асал табиий тинчлантирув

чи восита дейилади. Бу мелатонин ишлаб чиқариш
ни рағбатлантиради. Кечаси 1 чой қошиқ асал яхши 
дам олишнинг калитидир. Айниқса, ромашка чойи 
билан ичсангиз.

Ёғни эритади: ёғни ёқиш механизмлари кечала
ри кўпроқ ишлайди. Асалнинг ёғ ёқиш хусусиятлари 
метаболизмнинг тезлашишига асосланган.

Жигарга ёрдам беради: асал ва қовоқ шарбати, 
жигардан токсинларни олиб ташлашга ёрдам беради.

Жигарни уйда тозалаймиз
 Жуда оддий ва фойдали сабзавотли коктейль
 Рецепт: 3 та сабзи, 2 та яшил олма, 1 та лавлаги, 

яримта лимон, янги занжабил илдизи (имбир), исма
лоқ барглари.

 Барча сабзавотларни яхшилаб ювиб, блендерда 
аралаштиринг, ҳосил бўлган сабзавотли ичимликка 
2 стакан сув қўшинг.

Коктейлни музлаткичда сақланг!

Робия ТОҲИРОВА тайёрлади.
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Аза либоси динимизда йук

Қиз бола балоғат ёшига етар-етмас, осто-
насига совчилар кела бошлайди. Чунки қизлар 
8–9-синфларданоқ кўзга ташланиб қолади. 

Эндигина ўрта мактабни тугатиб, олам- 
олам орзулари қанотида учиб юрган бир қиз-
га яқин қариндошидан совчи келади. Қизнинг 
ота-онаси “Ўзимники ўзагимдан олмас”, деган 
хаёлда қиздан сўраб ҳам ўтирмай, қариндо-
шига узатиб юборишади. 

Келиннинг биринчи ва иккинчи фарзанд-
лари соғлом туғилади. Аммо кенжасига ҳоми-

ладорлик даври анча енгил кечган бўлса-да, 
бола даун синдроми билан туғилади. Дўхтир 
бунинг сабабини қариндошлик ўртасидаги ни-
коҳ экани билан изоҳлайди. Бутун оила, ай-
ниқса, онаизор учун аламли бўлган кунлар 
бошланди. Бу ҳолатга вақт ўтиб кўникишди. 
Болакай махсус боғчага берилгач, унда бироз 
ривожланиш кўзга ташланди.

Она минг изтироб билан: “Келгусида на-
фақат фарзандларим, балки набираларимда 
ҳам қариндошлар ўртасида никоҳ қилдирмай-

Жигарчилик ришталари узилмасин

Қ и ш л о қ -
нинг бообру�  хо-

надонларидан 
бирида қаи� но-

накелин ораси-
га ола мушук ора-

лади. Саида опа 
келинидан астои� -

дил хафалигини 
билдириб, ғазаб оти-

га минди. “Зоти паст-
лигини билардим, аи� тишув-
дия, сизларнинг тенгингиз 
эмас, деб. Мен бечора у�ғлим 
ку�нгил қу�и� ибди, деб рози бу�-
либман”, деб атаи� лаб эшит-
тириб гапирди. Келиннинг 
дили оғриди. Қишлоқда ҳам-
мага маслаҳатгу�и�  бу�либ юр-
ган бамаъни қаи� нонасидан 
эшитган бу гаплар Гулно-
ранинг жонидан у�тиб кет-
ди. Тугунтақасини ку�тариб, 
боласини опичлаб, ота уи� и-
га кетди.

Бунинг сабаби битта: 
яқинда Саида опанинг е�лғиз 

акаси вафот этди, лекин ке-
лин унинг ҳурматини қилиб, 
қирқ кун азадор бу� лишни 
билмади. “Ясаниб юргани-
га у�лаи� ми?” деди Саида опа 
лаблунжини буриб.

Бу дилхиралик икки ои� -
ча давом этди. Ниҳоят, қиш
лоқ отинои� исининг қулоғи-
га хабар етди. Отинои� и Са-
ида опа хонадонига келди. 
Суҳбат давомида маи� и� ит-
нинг дафн кунидан бошлаб 
уч кун мотам тутиш шариа-
тимиз ку�рсатмаси экани, ун-
дан кеи� инги хурофии�  одат-
лар Исломда и� у� қлиги, шу-
нингдек, махсус кии� илади-
ган аза либослари ҳам но-
жоизлигини обдон тушун-
тирди. Аксинча, келинларни 
ҳам фарзанд у�рнида ку�риб, 
ку� нгилдаги барча гаплар-
ни очиқ аи� тиш, хато ва кам-
чиликлари бу�лса, ту�ғрилаб 
қу�и� иш, яхшисини ошириб, 
е� монини яшириш, уларни 

ту�ғри и� у�лга бошлаш лозим-
лигини англатди.

Шундаи�  қилиб, келин у�з 
уи� ига қаи� тди, у�ртадаги ғу-
бор ку�тарилди. 

Қаи� нона ва келин тур-
мушда ҳар доим бирбири-
ни қу�ллаб яшаса, у�ша уи� нинг 
ҳусни ку�ркам, фаи� зи баланд 
бу�лади.

Ўмму Ҳабиба розияллоҳу 
анҳумодан ривоят қилинган 
ҳадисда Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алаи� ҳи ва саллам: “Ал-
лоҳ ва охират кунига ишон-
ган аёлнинг марҳум учун уч 
кундан ортиқ аза тутиши 
ҳаромдир, фақат ўлган эри 
учун 4 ойу 10 кун аза тута-
ди”, дедилар (Имом Бухорий 
ривояти).

Нуринисо ЗОЙИРОВА, 
Бухоро вилояти  

Когон тумани  
“Хўжаякшаба” 

МФЙ отинойиси
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Аминаи 
Рамлиййа
Авлие�  ае�ллардан. VIII 

аср охирларида Қуддус яқи-
нидаги Рамла шаҳрида яшаган.  
Туғилган и� или аниқ эмас. 815 (ҳиж
рии�  200) и� илда вафот этган. Аминаи Рамлии� -
и� а илмининг ниҳоятда юксаклиги билан ае�л 
валиялар орасида машҳурдир. 

Қалбидан дуне�нинг шоншуҳрат ва моли-
га заррача жои�  бермасди. Нафсининг завқ ва 
орзуларидан бутунлаи�  узоқ яшар, ҳар доим 
Аллоҳ таолога ибодат билан машғул бу�лар 
ва дуо қиларди. Ҳаром ва шубҳалардан қо-
чишини, ҳар бир амални Аллоҳ ризоси учун 
қилишини ҳамма биларди. Шунинг учун уни 
таниганлар мудом дуосини олишни истар-
дилар. Ҳатто замоннинг буюк валии� ларидан 
бу�лган Бишр Хофии�  ҳазратлари ҳам ундан 
муттасил дуо су�рарди. Кунларнинг бирида 
Бишр Хофии�  ҳазратлари касал бу�либ қолди. 
Кекса бу�лгани ва мункиллаб қолгани риво-
ят қилинган ушбу буюк валия Рамладан и� у�л-
га чиқиб, Бишр Хофии� нинг зие�ратига келди. 
Ў� ша вақтда ҳанбалии�  мазҳабининг асосчиси 
Имом Аҳмад ибн Ҳанбал ҳам беморнинг зие� 
ратига келган эди. Ў Бишр Хофии� нинг е�нида 
у�тирган кампирнинг кимлигини су�рагани-
да унинг Аминаи Рамлии� и� а экани аи� тилди. 
Буни эшитган Имом Аҳмад ибн Ҳанбал дар-
ров у�зининг дуога эҳтие�жи борлигини аи� тди 
ва ундан дуо су�ради. Шунда Аминаи Рамлии� 
и� анинг бундаи�  дуо қилгани ривоят этилган: 

“Эи�  Аллоҳим! Бишр Хофии�  ва Аҳмад ибн 
Ҳанбал жаҳаннам азобидан қутулишни иста-
са, уларни қутқар ва афв эт. Эи�  марҳамати ва  
саховати му�л Аллоҳим! Сен марҳаматлилар-
нинг энг Марҳаматлисидирсан...”

Орифа аёллар

ман. Шифокорлар буни бежизга 
ман этишмас экан. Бир наслда 
бўлмаса, албатта, етти авлоднинг 
бирида носоғлом боланинг туғи-
лиши онанинг кўнглини пора қи-
ларкан”, деди.

Таассуфки, ҳозир ҳам айрим 
инсонлар қудачилик риштала-
рини боғлашда ўз яқинларини 
танлаб, гўёки синалган оила ёки 
шунча тўплаган давлатим бегона-
га қолмасин, деган нотўғри анди-
ша билан ёшларнинг бошини қо-
вуштирадилар. Бундай никоҳлар-
дан туғилажак фарзандларнинг 
нуқсонли бўлиши ҳақида мута-
хассисларнинг бот-бот таъкидла-
ши ҳам уларни фикридан қайтар-
майди. Аксарият оилаларда ноги-
рон фарзанд дунёга келгач эса, 
ота она-болани тақдир ҳукмига 
ташлаб, ҳар икковидан воз кеча-
ди. Оқибатда жигарчилик ришта-
лари ҳам узилиб кетади. 

Минг шукр, мамлакатимиз-
да нафақат соғлом болалар, бал-
ки бирор нуқсон билан туғилган 
гўдакларни парваришлашга ҳам 
алоҳида эътибор қаратилган. Ам-
мо ҳар бир ота-онанинг энг юксак 
орзуси фарзандининг соғлом ва 
баркамол бўлишидир. Бу орзуни 
мақсадга айлантиришда, албатта, 
ёши улуғларимиз қуда танловида 
адашмасалар, бўлажак набирала-
рининг кўз қувончи, дил пайван-
ди бўлиб камол топишига замин 
яратган бўладилар, иншоаллоҳ.

Малоҳат МАМАЖОНОВА,
Марғилон шаҳри 
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Rasululloh sollallohu alayhi va sallam: “Um-
matimning barchasi jannatga kiradi. Faqat 
bosh tortgani kirmaydi”, dedilar. Shunda saho-
balar: “Yo Rasululloh, qanday bosh tortadi?” deb 
so‘rashdi. “Kim menga itoat qilsa, jannatga ki-
radi va kim menga osiy bo‘lsa, haqiqatan, u 
bosh tortibdi”, dedilar. 

Suyuklilarim, endi sizlarga Rasululloh sol-
lallohu alayhi va sallamning ba’zi hadis va sun-
natlarini keltiraman. Ularga amal qilib, o‘zgalar-
ga ham yetkazsangiz, jannatga kirishingiz, u zot 
alayhissalomning yonlarida o‘tirishingiz, Havzi 
Kavsarlaridan suv ichirishlari, jannat mevalari-
dan yedirishlari va siz bilan hamsuhbat bo‘lish-
lariga sabab bo‘ladi. 

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallam-
ni yaxshi ko‘rsa, Umar ibn Abu Salamaga taom-
lanish borasida o‘rgatgan odoblariga ergashadi. 

Bir kuni Umarning jajji qo‘llari dasturxon-
da tovoqning goh o‘ng, goh chap tomoniga, goh 
o‘rtasiga uzatilsa, goh idishdan tashqariga chiqa 
boshladi. Payg‘ambarimiz alayhissalom esa un-
ga mehrshafqat bilan boqib turardilar. Kichkina 
bo‘lgani uchun hech kim unga taomlanish odobini 
o‘rgatmagan edi. Suyukli Payg‘ambarimiz alayhis-
salom: «Ey bolakay, “Bismillah”ni aytgin, o‘ng 
qo‘ling bilan va oldingdan yegin», deb ta’lim 
berdilar (Muttafaqun alayh). 

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallam-
ni yaxshi ko‘rsa, uxlash odobiga rioya qiladi, uy-

Farzandingizga o‘qib bering

Nabiy alayhissalomning  
yonlarida bo‘lishni istaysizmi?

qu oldidan aytiladigan duolarni o‘qib, o‘ng tara-
figa o‘girilib yotadi. 

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallamni 
yaxshi ko‘rsa, majlis odoblarini o‘rganadi. 

O‘zidan kattalarning hurmatini o‘rniga qo‘ya-
di. Shuningdek, kattalarning so‘zini bo‘lmaydi.

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallam-
ni yaxshi ko‘rsa, xoh o‘zining, xoh o‘zganing uyi
ga kirishdan oldin ruxsat so‘raydi. Maktabda sinf
ga kirish uchun ruxsat so‘raydi va kattakichik-
ka salom beradi. 

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallam-
ni yaxshi ko‘rsa, Abdulloh ibn Abbos, Sufyon ibn 
Uyayna singari ilm oladi va buning uchun ajr oli
shini biladi.

Ibn Abbos aytadi: “Men ilm talab qilishga, 
do‘stim chavandozlikni o‘rganishga kirishdi”. 
Kunlar o‘tdi. Ibn Abbos qattiq mashaqqat chekib, 
olim va faqihga aylandi. Sahobalar u bilan mash-
varat qiladigan bo‘lishdi. 

Rasululloh sollallohu alayhi va sallamning 
sahobalaridan ko‘plari vafot etib ketdi. Bu ora-
da odamlar Ibn Abbos roziyallohu anhumoning 
ilmiga ehtiyoj seza boshlashdi. Uning atrofida 
to‘planib, ilm o‘rganishardi. Kishilarning uning 
ilmiga va fiqhiga ehtiyojmand ekanini ko‘rgan 
do‘sti: “Ey Ibn Abbos, sen mendan ko‘ra faqihroq 
eding (ya’ni kelajakka mendan ko‘ra yaxshiroq 
nazar solding)”, dedi. 
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Ibn Abbos roziyallohu anhumo Payg‘am-
barimiz alayhissalom vasiyatlariga binoan ilm 
talab qilishdan to‘xtamadi. Nabiy alayhissalom sa-
hobalaridan hadis, Qur’on oyatlari tafsirini, g‘oziy 
va g‘azotlar xabarini ham o‘rgandi. 

Sufyon ibn Uyayna ham ilm olish bilan 
Nabiy alayhissalomga o‘z muhabbatini isbotla-
di. Bir kuni Shayx namoz o‘qish uchun Haram-
ga kirmoqchi bo‘ldi. Lekin eshagini nima qiladi? 
Chiqqunicha unga kim qarab turadi? Shu payt 
yuklari yonida o‘tirgan yosh bolaga ko‘zi tush-
di va unga: “Namoz o‘qib olgunimcha eshagimni 
ushlab turgin”, dedi. Sufyon bir shart bilan rozi 
bo‘ldi. Shayxga: “Toki menga Rasululloh sollal-
lohu alayhi va sallam hadislaridan aytib berma-
guningizcha eshakni ushlab turmayman”, dedi.

Qarang, bola Rasululloh sollallohu alayhi va 
sallamni va u zotning so‘zlarini qanchalik yax-
shi ko‘radi!

Shayx: “Senga hadis nima foyda beradi?” de-
di. Bola javob qildi: “Allohga qasam, hadis aytib 
bermaguningizcha eshakni ushlab turmayman”. 
Shayx ayrimlari qiyin bo‘lgan sakkizta hadis aytib 
berdi va namozga kirib ketdi. Chiqqach, boladan: 
“Ey o‘g‘ilcham, meni namozdan kechiktirishingga 
sabab bo‘lgan hadislar senga nima foyda berdi?” 
deb so‘radi. Sufyon sakkizta hadisning bir harfi
ni ham qoldirmasdan to‘g‘ri aytib berdi. Shayx 
bolaning zehni va fahmidan lol qoldi. Chunki  
uning yonida yozish uchun qog‘ozqalami yo‘q 
edi. Shayx sevinib ketdi va: “Ey bolakay, sening 
joying masjid ostonasida emas, balki ilm halqa-
sidadir”, dedi. 

Shunday qilib, Sufyon Rasululloh sollallohu 
alayhi va sallam hadislarini o‘rganishga kirish-
di. Sufyon ibn Uyayna ismli solih olimga aylandi. 
Odamlarga o‘rganishlari uchun Rasululloh sol-
lallohu alayhi va sallam hadislarini rivoyat qilib 
beradigan buyuk shayx bo‘lib yetishdi. Yigirma 
uch yoshidayoq Harami sharifning muhaddisi edi. 

* Kim Rasululloh sollallohu alayhi va sallam-
ni yaxshi ko‘rsa, u zotning hadislarini ham yaxshi 
ko‘radi. Imkoni boricha ularini yodlashga, tushu
nishga harakat qiladi, ularda aytilgan narsalarga 
amal qiladi. 

* Kim ilm yo‘lini tutsa, Alloh unga jannat 
yo‘lini oson qiladi. Ya’ni masjid, madrasa, mak-
tabga ilm talabida qadam tashlaydigan har qan
day yo‘lingiz tufayli Alloh sizga jannat yo‘lini  
oson qiladi. 

* “Kim Allohga va oxirat kuniga iymon kel
tirsa, mehmonini hurmat qilsin”. 

* “Kim Allohga va oxirat kuniga iymon kel
tirgan bo‘lsa, qarindoshlik rishtasini bog‘la-
sin, kim Allohga va oxirat kuniga iymon kel   
t irgan bo‘lsa, yaxshi gap gapirsin yoki jim tur-
sin” (Muttafaqun alayh). 

* “Musulmonlar uning qo‘lidan va tilidan 
salomat bo‘lgan kishi musulmondir” (Mutta-
faqun alayh). 

Ya’ni, musulmon akauka va do‘stlari uchun 
yaxshilikni istaydi, atrofdagilarga qo‘li, tili bilan 
(so‘kish, g‘iybat kabi) ozor yetkazmaydi.

“Sizlarning eng yaxshilaringiz Qur’on-
ni o‘rganib, uni o‘rgatganlaringizdir” (Imom 
Buxo riy rivoyati). 

Ya’ni, Qur’on oyatlarini o‘qib, yod oladi va 
boshqalarga o‘rgatadi. 

“Har bir yaxshilik sadaqadir”. 
“Albatta, kishi do‘sti dinidadir. Bas, har 

biringiz do‘sti kim ekaniga qarasin” (Imom Ter-
miziy rivoyati). Ya’ni, solihlar bilan do‘st tutin-
moq kerak. 

“Kim erta va kech namozlarini o‘qisa, jan-
natga kiradi” (Muttafaqun alayh).  (Shu tariqa 
otaona bolasiga hadislar yodlatadi. Buning uchun 
hadya tayin qiladilar. Bolalar o‘rtasida musobaqa 
shukuhini shakllantiradi.) 

Qadrli bolajonlarim, Payg‘ambarimiz alayhis-
salomga salavot aytishni ko‘paytiring. 

Nabiy alayhissalomning siyratlarini o‘qing, 
kattakichik insonlar hamda jonzotlarga muno-
sabatlari haqidagi qissalarni bilib oling. Shunda 
u zotga muhabbatingiz ortadi. 

Nabiy alayhissalom haqlaridagi qissalarni 
aytib berish bilan do‘stlaringiz va yaqinlarin-
gizning u kishiga muhabbatini ziyoda qiling.

“Kim seni u zotdek  
yaxshi ko‘radi?” kitobidan

Yulduz KOMILOVA tarjimasi
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 Ўн биринчи йўл: “Аллоҳумма инний 
абдук, ибну абдик, ибну аматик. Насия-
ти биядик, мозин фиййа ҳукмук, адлун 
фиййа қозоук. Асъалука бикулли исмин 
ҳува лак, Саммайта биҳи нафсак. Ав ъал-
ламтаҳу аҳадан мин холқик. Ав анзал-
таҳу фи китабик. Ав истаъсарта биҳи 
фи иълмил ғойби ъиндак. Ан тажъала 
Қуръана робъиа содрий ва жилаъа ҳузни 
ва зиҳаба  ҳаммий”.

Маъноси: “Ё Аллоҳ, Сенинг бандангман, 
бандангнинг фарзандиман, чўрингнинг фар-
зандиман. Тасарруфим қўлингда, ҳукминг 
менга жорийдир. Ўзингни номлаб олган ва 
яратганларингдан бирига билдирганинг 
ёки Китобингда туширганинг ёки Ўз ҳу-
зурингдаги ғайб илмингда яширган барча 
исмларинг ни васила қилиб сўрайман. Қуръ-
онни қалбимнинг баҳори, кўнглимнинг нури, 
хафалигимни кетказувчи, ғамимни аритув-
чи қилгин”. 

Абдуллоҳ ибн Масъуд розияллоҳу анҳу 
аи� тади. Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва 
саллам  бундаи�  дедилар: «Кимга бирор 
ғамқаи� ғу етса: “Ё Аллоҳ, Сенинг банданг-
ман, бандангнинг фарзандиман, чўринг
нинг фарзандиман. Тасарруфим қў-
лингда, ҳукминг менга жорийдир. Ўзинг
ни номлаб олган ва яратганларингдан 
бирига билдирганинг ёки Китобингда 
туширганинг ёхуд Ўз ҳузурингдаги ғайб 
илмингда яширган барча исмларингни 
васила қилиб сўрайман. Қуръонни қал-

бимнинг баҳори, кўнглимнинг нури, ха-
фалигимни кетказувчи, ғамимни ари-
тувчи қилгин”, десин. Шунда Аллоҳ тао-
ло унинг ғамташвишини аритиб, у�рнини 
хурсандчиликка ту�лдирувчи. Саҳобалар: “Ё�  
Расулуллоҳ, уни у�рганиб олаи� ликми?” де-
дилар. Набии�  алаи� ҳиссалом: “Ҳа, эшитган 
одамга уни ўрганиб олиши лозим бўла-
ди”, дедилар» (Имом Аҳмад ривояти).  

Ўн иккинчи йўл: “Аллоҳумма, инни аъ-
узу бика минал ҳамми вал ҳазани вал 
ъажзи вал касали, вал бухли, ва золаъ-
ид дайн ва ғолабитир рижал”.

Маъноси: “Ё Аллоҳ, Сендан ғам-ташвиш, 
хафалик, ожизлик, дангасалик, бахиллик, 
оғир қарздорлик ва (жоҳил) кишилар 
устунлигидан паноҳ сўрайман”. 

Анас ибн Молик розияллоҳу анҳу 
бундаи�  деи� ди: «Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алаи� ҳи ва салламга хизмат қилардим. 
Ҳар сафар (оят) нозил бу� лганда Набии�  
алаи� ҳиссаломнинг: “Ё Аллоҳ, Сендан ғам
ташвиш, хафалик, ожизлик, дангасалик, 
бахиллик, оғир қарздорлик ва (жоҳил) 
кишилар устунлигидан паноҳ сўрайман”, 
деб ку�п аи� тганларини эшитардим» (Имом 
Бухорий ривояти). 

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

27 йўли
Ғам-андуҳни кетказишнинг 
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Ўн учинчи йўл:  “Аллоҳумма 
инний аъузу бика мин жаҳдил 
балаи ва даракиш шақои ва суил 
қозои ва шамататил аъдаи”. 

Маъноси: “Ё Аллоҳ, қаттиқ 
балодан, бахтсизлик етишидан, 
ёмон тақдирдан, душманларнинг 
хўрлашидан паноҳ сўрайман”. 

Абу Ҳураи� ра розияллоҳу 
анҳу ривоят қилади: “Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
қаттиқ балодан, бахтсизлик 
етишидан, е� мон тақдирдан, 
душманларнинг ху�рлашларидан 
паноҳ су�рардилар” (Имом Бухорий 
ва Имом Муслим ривояти).

Ўн тўртинчи йўл: “Ла илаҳа 
иллаллоҳу ъазимул ҳалийм. Лаа 
илаҳа иллаллоҳу Роббул ъаршил 
ъазийм. Ла илаҳа иллаллоҳу 
Роббус самавати ва Роббул арди 
ва Роббул ъаршил карийм”.  

Маъноси: “Буюк ва Ҳалим 
Аллоҳдан ўзга илоҳ йўқ, Буюк 
Арш Раббисидан ўзга илоҳ йўқ. 
Осмонлар Раббиси, Ер Раббиси ва 
Карийм Арш Раббиси Аллоҳдан 
ўзга илоҳ йўқ”.    

Ибн Аббос розияллоҳу анҳу 
ривоят қилади: «Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
қаи� ғуғамда бундаи�  дердилар: 
“Буюк ва Ҳалим Аллоҳдан ўзга 
илоҳ йўқ, Буюк Арш Раббисидан 
ўзга илоҳ йўқ.  Осмонлар 
Раббиси, Ер Раббиси ва Карийм 
Арш Раббиси Аллоҳдан ўзга 
илоҳ йўқ” (Имом Бухорий ва Имом 
Муслим ривояти).  

Юлдуз КОМИЛОВА 
 таржимаси                                                                                                                                       

Дока рўмолнинг 
қуриши...

Ҳаётий муаммолар кўпинча учинчи шахс аралашу-
ви билан маддалаб кетади.  

Бир аёл эридан шикоят қилиб акасининг олдига бо-
рибди ва: “Қаранг, куёвингиз йўқ жойдан жанжал чиқа-
риб, ҳар куни мени уриб-сўкади. Баданимнинг кўкарма-
ган жойи қолмади, энди у билан бошқа яшай олмайман”, 
дея дийдиё қилибди. Аканинг сингилга раҳми келибди 
ва бир куни синглиси уйида йўқ пайтни топиб, куёви-
никига бориб: “Нега синглимни уриб, ҳақоратлайсан?” 
дея роса дўппослабди.

Кечга бориб ака бу куёв қилган ишим учун синг-
лимни сиқувга олаётган бўлмасин тағин, дея хабар 
олиш учун кечки пайт пойлаб борибди. Аста  дераза-
дан мўраласа, куёв инқиллаганча кўрпа-тўшак қилиб 
ётар, синглиси эса эрининг кўкарган, шилинган жой-
ларига малҳам қўйганча ҳадеб: “Сизни бу ҳолга сол-
ганнинг қўллари акашак бўлсин”, деб қарғанармиш. Бу 
манзарани кўрган ака ўзига-ўзи: “Эр-хотиннинг орасига 
аҳмоқ одам тушаркан”, деган экан. 

Ҳа, халқимиз бекорга “Эр-хотиннинг уриши – дока 
рўмол қуриши”, демаган. Азизлар, қизингизнинг, ўғ-
лингизнинг оиласига ҳадеб аралашаверманг, ортиқча 
меҳрибонлик ҳам қилиб юборманг. Ўзлари мустақил 
тарзда муаммоларини ҳал этишсин.

Насиба РАҲМОНБЕРДИЕВА,
Бекобод шаҳар  отинойиси
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Оилада доимо тинчлик ва тотувлик бу�-
лиши учун эр ва хотин, қаи� нона ва келин у�з 
вазифаларини чирои� ли адо этишлари ло-
зим. Динимизда қаи� нотақаи� нона куе�в ва 
келинга нисбатан қандаи�  мақомда туриши 
бае�н этилган. Жумладан, Нисо сурасининг 
23оятида никоҳи ҳаром бу�лган ае�ллар са-
налиб, қаи� нона ва келин ҳам зикр этилган.  
“(Сизларга (никоҳи) ҳаром қилинган (ае�л)
лар – бу) ...қайноналарингиз, ...ўз пушти 
камарингиздан бўлган ўғилларингиз-
нинг хотинлари...”дир.

Демак, қаи� нота келинга маҳрам, қаи� -
нона эса, куе� вга 
маҳрам саналади.

Қаи� нота ва қаи� -
нона куе� вга ҳам, 
келинга ҳам ота 
она у�рнида бу�лади 
ва е�шлар уларнинг 
ҳурматини жои� ига 
қу�и� иб, розилигини 
олишлари лозим. Эркак кишига энг ҳақ-
ли зот унинг онасидир. Ае�л кишига эса энг 
ҳақли зот унинг эридир. Ои� ша онамиздан 
ривоят қилинган ҳадисда Паи� ғамбаримиз 
алаи� ҳиссалом бундаи�  марҳамат қилганлар: 
“Мен: “Ё Расулуллоҳ, аёл кишининг зиммаси-
да ҳақи энг кўп бўлган киши ким?” дедим. У 
зот: “Унинг эри”, дедилар. Мен: “Эркак ки-
шининг зиммасида ҳақи энг кўп бўлган 
киши ким?” дедим. У зот: “Онаси”, деди-
лар” (Имом Ҳоким ривояти).

Рисоладаги эркак ҳар доим онаси 
ва жуфтига ғамху�рлик қилади. Ўлар 
у�ртасида адолат у�рнатган ҳол-
да ҳае�т кечиради. Зеро, Аллоҳ 
таоло Қуръони каримда марҳа-
мат қилади: “Эркаклар хотин-
лар устидан (оила бошлиғи 
сифатида доимии� ) қоим 
турувчилардир. Сабаб – 
Аллоҳ уларнинг айрим-
лари (эркаклар)ни ай-
римлари (ае�ллар)дан 

Қайнонам – онам

Аҳиллик
 шайтонни 

мағлуб қилади

(баъзи хусусиятларда) ортиқ қилгани ва 
(эркаклар у�з оиласига) ўз мол-мулклари-
дан сарф қилиб туришларидир...” (Нисо 
сураси, 34-оят). Ўшбу оят билан Аллоҳ тао
ло эркакнинг оиладаги мақомини белги-
лаб берди. 

Эр оиланинг бошқа аъзоларига ае�лини 
яхши ку�ришини, унинг ҳам бу оилада у�з у�р-
ни борлигини эслатиб қу�и� иши ку�п ку�нгил-
сизликларнинг олдини олади. Келин ва қаи� -
нона орасида гап қочиб қолса, ае�лига қаи� -
нона ҳам унга онаси каби эканини тушун-
тириб қу�и� иши зарур. Эр у�з ае�лига зиммаси-

даги ҳақи ку�п одам 
онаси эканини уқти-
риши лозим.

Эрнинг у� з ае� -
лига зулм қилиши 
шаръии�  жиҳатдан 
ҳам ту�ғри эмас. Чун-
ки эр ае� лига гу� зал 
муомалада бу� лиш-

га буюрилган. Бир уи� да келинни яккала-
тиб қу�и� иш, унга паст назарда қараш, кам-
ситиш, урибсу�киш пасткашлик, энг катта 
зулм ҳисобланади. Келин ҳам қаи� нонаси-
ни у�з онасидек ҳурмат қилиши, уларни ға-
нимат билиб, дуоларини олишга интили-
ши керак. Бу иши эрининг розилигига са-
баб бу�лади. Эрнинг розилиги эса жаннат-
га и� у�лдир.

Яраштирув тадбирлари чоғида баъзи 
хонадонларда келинга худди хизматкор-

дек муносабатда бу�лиш ҳолатлари-
га ҳам гувоҳ бу�лдик. Баъзи хона-
донларда эса аксинча, келинлар 
и� у�қ жои� дан муаммо чиқариб, кат-
такатта талаблар қу�и� иб, эрнинг 

топганига қаноат қилмаи� , 
эри билан қаи� нонасининг 

орасига совуқчилик туши-
шига сабаб бу�лмоқда. 

Эр онаси ва ае� ли 
ҳамда атрофдагиларга 

бу�лган меҳрэътиборда 
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бир томонга оғиб кетмасли-
ги лозим. Она учун солиҳ фар-
занд, ае�ли учун солиҳ эр сии� -
мосини амалда ку�рсатиши ке-
рак. Икки ае�л у�ртасини ту�ғри 
ислоҳ қилмоғи лозим. Бу эса 
эрдан ҳикмат, илм ва сабрни 
талаб қилади.

Инсоннинг энг яхши фази-
латларидан бири унинг кечи-
ра олиш хислатидир. Шундаи�  
экан, муҳтарама қаи� ноналар-
нинг е�ш келинидан у�тган ха-
толарни кечира билиши ҳам 
олижанобликдир. Тажрибали 
қаи� ноналар билмаганларини 
у�ргатса, бағрикенглик қилса-
гина, оилада тотувлик ҳукм 
суради. Келинлар ҳам хато-
ларини тан олиб, узр су�раши 
қаи� ноналарнинг меҳрини зие�
да қилади.

Ибн Аббос розияллоҳу 
анҳумодан ривоят қилинган 
ҳадиси шарифда Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алаи� ҳи ва саллам 
аи� тдилар: “Кичикларимизга 
раҳм қилмаган, катталари-
мизни ҳурмат қилмаган, ях-
шиликка буюриб, ёмонлик-
дан қайтармаган киши биз-
дан эмас” (Имом Термизий ри-
вояти).

Кечиримлилик динимиз-
да мақталган сифатлардан-
дир. Ў� згани кечириш нафсга 
е�қмаса ҳам, бу катта можаро-
ларнинг олдини олади, келгу-
сидаги хотиржамликни таъ-
минлаи� ди. Оилавии�  ажрим-
ларнинг камаи� ишига сабаб 
бу�лади. 

Дилбар РАҲМАТОВА,
Китоб тумани  
бош отинойиси

Ҳушёрлик

Аксарият ҳолларда оилалардаги нотинчликлар, 
эрхотин келишмовчиликлари, қаи� нонақаи� нота би-
лан муроса қилолмаслик замирида меҳрнинг етиш-
маслиги е�тади. Ҳаттоки улар орасидаги жанжалларда 
аниқ сабаб бу�лмаса ҳам. Шундаи�  бу�лсада, е�шларнинг 
ажрашишгача бориши ачинарли ҳолат. Қаи� нонаке-
лин муносабати баъзи ҳолларда шу даражагача бора-
дики, қаи� нона келинининг камчиликларини тасвирга 
олиб, уни оналик ҳуқуқидан маҳрум этмоқчи бу�лади.

Ае�л эридан нолиб, ку�чаку�и� да дардини дастурхон 
қилади. Ў� зининг ғишавалари руҳиятига салбии�  таъ-
сир қилиб, эрини кунданкунга е�мон ку�риб боради ва 
у билан бирга яшамаслик учун турли хил важларни 
у�и� лаб чиқара бошлаи� ди. Биз ана шундаи�  ҳолатларда 
бир чимдим меҳр уларнинг ҳае�тини у�згартириб, гу�зал-
лаштириши мумкинлигини уқтиришимиз керак. Маса-
лан, фарзандларимизга бу�лган муносабатни олаи� лик. 
Ўлар қанча хато қилса ҳам, барибир уларни севиб, ҳар 
қандаи�  ҳолатда кечиришда давом этаверамиз. Чунки 
биз ва фарзандларимизни боғлаб турадиган мустаҳкам 
ришта – меҳр бор.

Азиз ае�ллар, турмуш у�ртоғингизни, қаи� нонангиз-
ни е�ки келинингизни шундаи�  меҳр билан севингки, 
уларнинг борлигига шукрлар қилинг! Зеро, Аллоҳ тао
ло бундаи�  марҳамат қилади: “Қасамки, агар (берган 
неъматларимга) шукр қилсангиз, албатта, (уларни 
янада) зиёда қилурман” (Иброҳим сураси, 7-оят).

Дарҳақиқат, сизу бизни ае�ллик, оналик, оила бе-
каси каби неъматлар билан сии� лаган Раббимизга бе-
адад ҳамду санолар бу�лсин!

Меҳригул ШОНАЗАРОВА,
“Ҳафқориён” маҳалласи отинойиси  

Бир чимдим мехр
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– Болам, стулинг и� у�қми у�тиришга, буни 
тик туриб еи� манми? 

Отахоннинг берган бу саволига сотувчи: 
– Ҳа, ҳамма туриб еяптику, – деб бепар-

во жавоб берди. 
Ку�чадаги ушбу тамаддихонада чиндан 

ҳам қае�ққадир шошиб кетае�тган и� у�ловчи-
лар тезтез овқатланиб, и� у�лини давом эт-
тиришади. 

Бундаи�  манзарага деярли ҳар кун дуч ке-
ламиз. Бироқ динимизда белгиланган, са-
ломатликнинг асоси бу�лган таомланиш ил-
мига, одобига зид мазкур ҳолатни бартараф 
этиш борасида мушоҳада қилмаи� миз. 

Авваллари оналаримиз у�тириб егин, ер-
га ушоқ тушади, дерди. Болалигимиздан ер-
даги нон ушоғини олиб қу�и� ишни у�ргатган-
лар. Овқатланишдан олдин қу�лимизни ювар-
дик ва “Бисмиллаҳ” билан таомни бошлар-
дик. Бироқ и� у�лда е�ки шошиб еб кетае�тган-
ларнинг, умуман, шошган одамнинг е�дига 
“Бисмиллаҳир роҳманир роҳии� м” жумласи-
нинг келиши, қу�лини ювиши... билмадим.

Динимизда тик туриб еи� ишдан қаи� тари-
лиши борасида яна бир ривоят келтирилган. 
Имом Муслим Анас розияллоҳу анҳудан ри-
воят қилади. Паи� ғамбар соллаллоҳу алаи� ҳи 
ва саллам тик туриб ичишдан қаи� тардилар. 
Қатода розияллоҳу анҳу: “Таом еи� ишничи?” 
деди. “Ў жуда ҳам е�мон”, деди. 

Энди ку�чалардаги “Бир зумда”, “Минут-
ка” каби ана шундаи�  тамаддихоналар ху�ран-
даларга таом беришнигина эмас, сифатли 
хизмат қилишни ҳам у�и� ласа, фои� дадан холи 
бу�лмасди. Ахир фақат ҳаме�нни у�и� лаш ту�ғри 
эмас. Халқимизнинг асосии�  қисми мусулмон-
лар, тадбиркорлар уларнинг талаби ва таом-

Дастурхон одоби

ланиш одобини ҳурмат қилса, яхши бу�ларди. 
Таомланиш ҳам бир илм. Чунки таомла-

нишдаги ҳар бир ҳаракат учун охиратда жа-
воб берилади. Ана шу масалаларни атрофда-
гиларга, хусусан, е�шларга у�ргатишимиз ке-
рак. Аи� ни шуни билмасликлари натижаси-
да ортиқча вазн, ошқозон касалликлари ва 
бошқа турли хасталикларга чалинмоқдалар. 
Зеро, динимизда таомланиш борасида тав-
сиялар бор. Масалан, Имом Аҳмад ва Имом 
Термизии�  Расулуллоҳ соллаллоҳу алаи� ҳи ва 
салламдан ривоят қилишади: “Инсон қорни-
дан ёмонроқ идишни тўлдирмайди, одам 
боласига белини қоим қиладиган кичик 
луқма кифоядир. Бас, қориннинг учдан би-
ри таом, бири сув ва қолгани нафас учун-
дир”, дедилар. Туриб е�ки юриб еган инсон 
учун жои�  фақат таомга бу�лади. Сабаби, бу 
ҳолатда очлик ҳисси бартараф бу�лмаи� ди ва 
ку�п нарса еи� ишга ту�ғри келади. 

Яна бир жиҳатга ту�хталмоқчиман. Бу-
гун пулларини сарфлаб, ту�ғри овқатланиш-
га борае�тган, озиш учун хорижнинг таркиби 
номаълум, таъсири ноаниқ қу�шимча озуқа-
ларидан фои� даланае�тганлар қанча!  Шун-
га ишонадиган инсонлар динимизда ту�ғри 
овқатланиш, соғлом озиш ҳақида фои� дали 
ва энг муҳими и� иллар давомида исботлан-
ган қоидаларни у�рганмаса... Биз озишни у�р-
ганае�тган Ёвропа давлатлари исломии�  амал-
лар билан озишга, соғлом бу�лишга ҳаракат 
қилае�тир. Ахир, ру�занинг фои� далари хусуси-
да илмии�  асослар, дуне�  тан олган ҳақиқат-
лар жуда ку�п! 

Камола АДАШБОЕВА

Унутилаётган фазилатлар
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Шукроналик
Мухаммас

Қаён борсам, ғаму меҳнат ёнимда ҳамдамим бўлди,
Мудом Раҳмон нигоҳдорим, лаъин шайтон ғаним бўлди,
Кўтарсам бош ҳаё бирла шарм пок маъманим бўлди,
Фақат даргоҳи ҳақ танҳо топинган масканим бўлди,
Дуогўйим Момо Ҳаввою устоз Одамим бўлди.

Шукр дейман, атаб Инсон, мукаррам айлади Аллоҳ,
Жамики махлуқот ичра мусалламайлади Аллоҳ,
Оёқ, қўл, онг, забон берди, муаззам айлади Аллоҳ,
Намоз, рўза, закот, ҳажга мусамам айлади Аллоҳ,
Ҳаёт – дарёйи дун ичра балиқдай оққаним бўлди.

Етишдим васли Каъбангга, кўзим ёши бўлиб дарё,
Яна такрор аён ўлди: Тиласанг бергай ул Аллоҳ...
Бўйин кўрсатди ул фоний ва лекин беқарор дунё,
Бошимни Равзага қўйсам, юкинсам холисанлиллаҳ,
Шу дам гўё Расулуллоҳ отамдек маҳрамим бўлди.

Намоз берди, ниёз берди, ўшал изҳори ишқ асли...
Ўтирдим жойнамоз узра, ўшал боғи биҳишт асли,
Паришон руҳим осуда, салот роҳат қилиш асли,
Кўзимдан сел бўлиб қалбни оқартирган сиришк асли,
Фақат шул дам бўлиб озод, ҳаловат топганим бўлди.

Севинтирди бериб фарзанд, ҳисобсиз давлатим шулдир,
Юрарлар ўнгу сўлимда, мадору қувватим шулдир,
Мен – она, бу шараф-шону, мақому мансабим шулдир,
Яратганнинг мукофоти, ҳузурим, роҳатим шулдир,
Уларни бахтиёр кўрсам, дам асли шул дамим бўлди.

Шукрким, қавму қардошу, вафоли дўстларим бисёр...
Бири кетса, бири йўқлаб садоқат айлагай изҳор.
Ўзинг Раҳмон, Раҳимдурсан, Азизу, Холиқу, Ғаффор,
Яқинларимни дўст тутгил, қиларман илтижою зор,
Қаро шомим ёритган нур – шу дўсту ёрларим бўлди.

Муҳаббат солди қалбимга, Уни иймон ила севдим,
Йироқ кетдим жаҳолатдан, илм-ирфон ила севдим,
Ғаму дарду фироқ ичра яримта жон ила севдим,
Курашларда нажоткорим – ҳадис, Қуръон ила севдим,
Камолотим – эгиб бошим, итоат этганим бўлди.

Яшарман чин қаноатда, бўлай тупроқдайин хоксор,
Тилимда зикри Аллоҳу – хатоларга бўлиб иқрор,
Сабрни кўксимга босдим, шукр – кўнглимда пок тумор,
Ҳаёт берди, илм берди, Ватан бор – саждагоҳим бор!
Шукр айлаб, нажот топдим – муродга етганим бўлди.

Дилором КАРИМОВА,
Филология фанлари номзоди, доцент

Айтайин  
бир сўз сенга...

“Аллоҳ гўзал амал  
қилувчиларни севади”.

(Оли Имрон сураси, 148-оят.)

Айтайин бир сўз сенга: асло 
дилозор бўлмагин,
Айлабон дилларни вайрон, 
ҳеч зулмкор бўлмагин.

Дейдилар: турли бало  
бесуяк тилдан келур,
Яхши сўз айтмай сира  
аччиқ тиканзор бўлмагин.

Ҳотами тойдек сахий бўл,  
қўлларинг турсин очиқ,
Керакли бўлгин барчага,  
феъли танг-тор бўлмагин.

Онаю опа-сингил  
кўнгилларини яйрат,
Хушкалом бўлгин ҳамиша,  
заҳри кўп мор бўлмагин.

Дунё орттирмоқ мубоҳ-
дир солиҳ амаллар учун, 
Кирмасин қалбингга кек,  
зулматли ғор бўлмагин.

Камтарин бўлгин замин-
дай, сен башар фарзандисан, 
Баъзи бир каслар  
каби олчоқ риёкор бўлмагин. 

Инсон тафаккур-ла  
тани меҳрибони – Раббисин,
То тириксан, ол илм, жоҳил-
га дўст-ёр бўлмагин.

Қосимхон ЙЎЛДОШ,
Фарғона вилояти

Шеърият
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Одилбек ҳае�тидан мамнун ку�ринарди. 
Ку�ринади эмас, ҳақиқатан мамнун. Чунки 
Фотима у� гаи�  она эмас, у� з оналаридаи�  бо-
лаларга талабчанлик ва меҳр билан қара-
моқда. Энди болалар узоқ давом этган дард-
ли ҳае�тдан фориғ бу�лдилар. Одилбек азонда 
уи� дан хавотирсиз, хотиржам чиқади. Ишига 
ку�нглида роҳат, қалбида ҳузур билан кела-
ди. Буюк фалокат у�рнига саодат келганини, 
тушида ку�рганлари туш бу�либ қолганини 
англаган ва шукр аи� тган бир қул қаи�  аҳвол-
да бу�лса, Одилбек ҳам шу ҳолда. Гу�даклари-
га боқиб раҳматлидан бир омонат эканини, 
бирга аччиқчучук кунларни кечирган хоти-
нини хотирлаи� ди. Баъзан чарчаган паи� тла-
рида “Фотима” деи� иш у�рнига “Хаи� рия” деб 
юбораи�  деи� дию, ақлини и� иғиштириб ола-
ди. Баъзан уи� қу аралаш е�нидаги Фотимани 
Xаи� рия деб у�и� лаб қу�ярди. Xавфли томони 
шунда эдики, уи� қу аралаш оғзидан унинг 
исми чиқиб кетиши мумкин эди. Ўнда Фо-
тимахоним у�зини яхши ку�рмаслигини, ҳа-
нуз у Xаи� рияга боғлиқ эканини у�и� лаб қоли-
ши мумкин. Бунинг оқибати яхши деб бу�л-
маи� ди. Қаи� си эркак уи� ланган хотинини ав-
валги эридан су�з очишини, очганда ҳам ун-
га боғланиб қолганини эшитишни истаи� ди?

Аввалги эрини ҳар кеча мақтаи� верган 
хотинини учовимиз бир у�ринга сиғмаи� миз, 
деб уриб е�тоқдан улоқтирган Афандининг 
ҳолига у�хшаи� дими бу? Баъзан пишган таом 
Xаи� рия таи� е�рлаи� диган овқатга у�хшашлиги, 
Xаи� рия уни келтирганда еи� ман, деб оғзи-
ни куи� диришлари уни иккиуч и� ил аввалги 
хотираларга қаи� тарарди. Яна у билан боғ-

лиқ хотираларга беихтие�р берилиб кетар-
ди. Фотимадан шикоят бормиди? Шунинг 
учун аввалги хотинини унутолмаяптими? 
И� у�қ, у ҳақиқатни инкор е�ки ое�қости қила-
диганлардан эмас. Ду�конида сотиладиган 
қаҳва ва шунга у�хшаш қимматли бир нарса-
ни тортаркан, тарозининг қарши палласи-
га қаҳва солиниб у�ралган қоғоз оғирлиги-
ча фои� дани харидор зарари ҳисобига уриб 
қоладиган сотувчида виждон борлигини га-
пириш лозимми?

Бир неча бор аи� ни у�зи каби виждонли 
бир харидорнинг:

– Одилбек, у�раи� диган қоғозни текин ол-
маи� сан. Шундаи�  экан, зарар ку�расан, – дегач:

– Фои� дамиз қоғоз харажатини қоплаи� -
ди, – деб буни ку�нгил розилиги билан қи-
лае�тганини аи� тарди. Ў тижоратида виждон 
талабидан келиб чиқиб қу�и� илган фои� дадан 
зие�дасини у�зига муносиб ку�рмас ва баракот 
шунда эканига ишонар эди. Бундаи�  тушун-
чага эга кишининг болаларига ҳаловат ато 
этган, уларни у�з онаси каби бағрига босган, 
у�зининг ҳурматини ҳам у�рнига қу�и� ган хо-
нимдан шикоят этишга имкон бермаслиги 
кундаи�  равшан. Албатта, хонимига муносиб 
тарзда ҳурмат ку�рсатяпти, фақат одобу тар-
бияси, самимияти янада зие�да ҳурмат этиш-
га лои� иқ экан, уни хафа қилмаслик учун, ҳеч 
бу�лмаса, Xаи� рияхонимни унинг е�нида хо-
тирламасликни истарди.

Фотимахоним Қуръон у�қишни билар-
ди. Бошланғич мактабни тугатгач, махсус 
курсга қатнаб, хатм қилган. Курсда Қуръ-
они каримни су�нгига қадар у�қиган бу�лса 
ҳам, ҳар бомдоддан су�нг Каломуллоҳ тило-
ватини одат қилган. Аллоҳ каломини у�қи-

Аҳмад Лутфий ҚОЗОНЧИ

Мутолаа

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)
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гач, унинг завқи ва ҳаяжони билан ишлари-
ни бошларди. Келин бу�лгач ҳам, бу одатини 
давом эттирди.

Келган ҳафтасининг жума оқшоми эди. 
Одил акасига мурожаат қилди:

– Қуръон у�қишни биласизми?
– И� у�қ! Бу жиҳатдан омадсиз ва савод-

сизман.
– Саводли бу�лишни истаи� сизми?
– Қандаи� ?
– Сизга Қуръон у�қишни у�ргатсам, ни-

ма деи� сиз?
– Шу е�шдами?
– Ё� шингизга нима қилибди? Инсон 

Қуръон у�қишни у�рганиши учун мутлақо 
гу�дак бу�лиши керакмаску... Ку�нгил хоҳла-
са, бу е�шдагина эмас, и� игирма и� ил кеи� ин у�р-
ганиш мумкин. Отам е�зув алмашганда е�ши 
бир жои� га бориб қолган ку�плаб кишилар 
янги е�зувни у�рганганини аи� тар эдилар.

– Яхши, қанчада у�рганишим мумкин?
– Киришишингиз, ҳаракатингизга боғ-

лиқ. Ҳар оқшом бир соат машғул бу�линса, 
бир ои� да бемалол у�қишингиз мумкин. Ва-
фот этган қанча қариндошларингиз икки 
саҳифалик тиловатга оч одамнинг овқат-
га бу�лган эҳтие�жидан ку�ра кучлироқ эҳти-
е�ж билан ку�з тикадилар. Бомдоддан су�нг
ги у�қиладиган у�н дақиқалик оятлар қалб-
га қандаи�  туи� ғулар солишини тиловат қил-
гач, англаи� миз.

– Жуда мамнун бу�лардим, қу�лларинг
ни у�паман. Шу оқшомдан кечиктирмасдан 
дарҳол бошлаи� миз.

Одилбек аи� тганидек, шу кечадан у�қиш-
ни бошлаб юборди. Ў су�зида турадиган ин-
сонлардан эди.

Фотимахонимнинг аи� тгани ту�ғри чиқ-
ди. Одилбек бир ои�  у�тгач, инсоният ҳидоя-
ти учун юборилган шарафли Китобни ҳур-
матли ва суюкли хонимининг е�рдами билан 
кечқурунлар бемалол у�қии� диган бу�лди. Бу 
илк қадам эди. Бундан су�нг мазкур китобда 
ку�рсатилган, оқибати мутлақо саодат бу�л-
ган исломии�  ва инсонии�  қонунларни у�рган-

моқ учун унинг туркии�  таржимасини у�қиб 
чиқишга қарор қилишди.

Бир кун Одилбек уи� га қу�лида бир қоғоз 
халта билан қаи� тди. Ў� зини очиқ чеҳра би-
лан қаршилаган хонимга уни узатаркан:

– Қимматли устозимга ҳадям бу, – деди. 
Қоғоз халта очилди. Гу�зал бир либос эди. 
Фотимахоним эрининг юзига боқиб:

– Ташаккур! Аммо менинг болаларимга 
ҳадя қани? Мен кии� иб, улар шундаи�  қола-
диларми?

– Ўларга ҳам бу�лади. Бир ҳафта у�тсин, 
иншоаллоҳ. Ўларнинг ҳам ку�нгилларини 
ку�тараман.

– Буни олган ду�кон эгаси билан ду�стли-
гингиз борми?

– Бор.
– Яхши, агар менга қулоқ солсангиз, бу-

ни эртага элтиб бериб, у�рнига болаларимга 
икки ҳира олинг. Қаранг, кунлар ҳам совии�  
бошлади. Ҳам ку�нгилларини оласиз, совуқ 
емаи� дилар. Ўларни хурсанд, шод этсангиз, 
мен севинаман. Ў� зим кии� ганимдан зие�да-
роқ қувонаман. 

Бу су�злардан Одилбекнинг ку�зларида 
е�ш паи� до бу�лганди, икки томчи е�шга қара-
маслик учун кии� имни тахламоққа кириш-
ган Фотимахоним бошини ку�тармасдан ило-
ва қилди:

– Ҳам мен бундаи�  эмас, қимматлироқ  
ҳадя хоҳлаи� ман.

– Нимани истаи� сиз, Фотимахоним?
– Xоҳлаганимни хуфтондан кеи� ин аи� -

таман.
– Ҳозир аи� тинг!
– Ҳозир паи� тимас.
Буни англашдан ожиз қолган Одилбек 

хотинини ортиқ қистамади.
Фотимахонимнинг лутфи учун Яратган-

га жондили билан шукр қилди.
Ў� и� нагани чиққан болалар уи� га қаи� тиш-

ганида камзул қоғоз халтачага жои� ланиб, 
яшириб қу�и� илганди.

(Давоми келгуси сонда.)

Йўлдош ЭШБЕК таржимаси
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Синиқ идишдан ичиш жоизми?..

Демак, агар идиш пие� ла, коса бу� либ, 
унинг чети учган бу�лса, аи� нан у�ша жои� ига 
оғиз қу�и� иб ичишдан Паи� ғамбаримиз сол-
лаллоҳу алаи� ҳи ва саллам қаи� тарганлар. 
Бунинг сабаби сифатида у зотнинг уммат-
га мушфиқ ва меҳрибон бу�лганларини ку�ра-
миз. Чунки идишнинг синиқ жои� идан ичиш 
билан инсоннинг лабига озор етиши е�ки 
у�ша жои� дан кии� имга, баданга сув ту�килиши 
мумкин. Қолаверса, идишнинг синиқ жои� и 
яхши тозаланмаи� , бугунги тил билан аи� т-
сак, турли микроблар ту�планиб қолиши ва 
турли касалликларга сабаб бу�лиши мумкин. 
Шунинг учун ҳам Набии�  соллаллоҳу алаи� -
ҳи ва саллам умматни синиқ идишлардан 
фои� даланмасликка чақирганлар. Юқорида-
ги ҳадислардан қуи� идагиларни тушунамиз: 

1. Пие� ла е� ки косаларнинг синмаган  
жои� идан сув ичса, макруҳ бу�лмаи� ди.

2. Агар чои� нак, лаган каби ту� ғри-
данту�ғри оғиз билан эмас, балки (пие�ла, 
қошиқ) орқали билвосита фои� даланидиган 
идишлар бу�лса, макруҳ эмас.

3. Агар у�ша синиқ идишдан бошқа идиш 
бу�лмаса, ундан фои� даланиш жоиз.

4. Агар синиқ идишлар таъмирланса, 
улардан фои� даланиш кароҳиятсиз жоиз.

5.  Демак, ҳадиси шарифда-
ги синиқ идишдан фои� даланиш-

дан бу� лган қаи� тариқ ножоиз-
ликни эмас, балки юқорида  
зикр қилиб у�тилган сабаблар би-
лан маъқул ку�рилмасликни ан-
глатади. Шунинг учун узрли е�ки 

мажбурии�  ҳолларда синиқ иди-
шлардан фои� даланишнинг за-
рари и� у�қдир.
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Анас ибн Молик розияллоҳу анҳудан ри-
воят қилинади: “Набий соллаллоҳу алайҳи 
ва салламнинг идишлари синди. Сўнг син-
ган жойини кумуш билан улаб олдилар”. 
Осим (ҳадис ровии� ларидан бири): “Мен шу 
идишни ку�рдим ва ундан сув ичдим”, деган 
(Имом Бухорий ривояти).

Абу Саид Худрии�  розияллоҳу анҳудан 
қилинган ривоятда у зот аи� тдилар: “Набий 
соллаллоҳу алайҳи ва саллам идишнинг 
синган жойидан ичишдан қайтардилар”. 

Хаттобии�  аи� тдилар: “Набий соллаллоҳу 
алайҳи ва салламнинг қайтаришларининг 
сабаби – ичувчининг лаби яхши ўрнашмага-
ни боис юзига, кийимига сув тўкилади”, де-
дилар. 

Ибнул Малак қу�шимча қилиб: “Ёки идиш-
ни ювиш пайтида ўша синиқ жойи яхши 
ювилмаслиги натижасида идиш тўлиқ то-
за бўлмай қолади”, дедилар (Имом Абу До-
вуд ривояти) (“Мирқотул Мафотиҳ” кито-
би, 7-жилд).


